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برای ارسال هدیه و کمک مالی به کلیسا
می توانید از این بارکد استفاده کنید.

برکت دهنده بزرگتر و مهمتر از
کسی است که برکت را دریافت میکند. 

 (عبرانیان ۷، آیه ۷)

با هم در خانه خداپــیامی از طـرف کـشـیـش ایـمـان

دل هــایی که تـشنـه خـــدا هستند و دســــت هــایی که در ســـکوت محـــبت می کنند...

در کنار هم بودن فقط در جلسات دعا نیست؛ گاهی در کارهای ساده و روزمره معنا پیدا میکند. گاهی پشت یه تلفن  یا در یک پیامک
محبت آمیز، برکت خدا با همین خدمت  کوچک میتواند رنگ و روی یک عزیز را شاد و امیدوار کند. بنی آدم اعضای یکدیگرند.

بعضی از جوانان کلیسا جویای کار در این
زمینه ها هستند:

                         

فرصـت ها و نیـازها :

محتوای این خبرنامه صرفا جهت اطلاع رسانی ارائه شده و به منزله مشاوره حرفه ای نمی باشد. کلیسای فیض هیچگونه تضمینی نسبت به دقت،کامل بودن یا به روز بودن این
اطلاعات ندارد. سردبیر و نویسندگان این ماهنامه هیچ مسئولیتی در قبال هر گونه خطا، حذف یا اشتباه در محتوا و یا پیامدهای ناشی از استفاده یا اتکا به اطلاعات ارائه شده

نمی پذیرند. هرگونه اقدام بر اساس محتوا در این ماهنامه با مسئولیت شخصی خوانندگان این نشریه انجام می گیرد.
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Donation Link

 Air-Conditioning برق ، لوله کشی و🔸 
 ��کابینت  سازی 

 ��عکاسی و فیلمبرداری از مراسم
 ��نگهداری از کودکان و سالمندان

 ��نقاشی ساختمان 
برخی از عزیزان به دنبال خانه برای اجاره
هستند و اگر ماشینی برای فروش دارید،
خیلی خوشحال می شویم با ما در تماس

باشید.

چهارشنبه های تعلیم و رشد 

هر هفته در روز چهارشنبه ساعت ۷ بعدازظهر،
فرصتی تازه برای با هم بودن و یادگیری از کلام

خدا فراهم است.
در کنار هم، در فضای دوستانه ، آنلاین، به
آموزش های مسیحی می پردازیم و گامی تازه در

مسیر رشد روحانی برمی داریم. 
موضوعات کاربردی،  گفتگوهای مفید، و
مشارکت در شناخت عمیق تر از حقیقت انجیل. 
لینک ورود به کلاس از طریق پیام رسان یا

با ما همراه شوید در چهارشنبه های تعلیم و رشد!ایمیل ارسال می شود.

چگونه با سختی های زندگی روبه رو شویم؟

لحظه ای با پدر آسمانی

همۀ ما در زندگی با سختی، شکست، نگرانی و مشکلات روبه رو می شویم. گاهی وقتی
مشکلات زیاد می شوند، ممکن است خودمان را با دیگران مقایسه کنیم و فکر کنیم چرا زندگی
آنها آسان تر از زندگی ماست. اما کتاب مقدس به ما یاد می دهد که خودمان را با دیگران

مقایسه نکنیم.

خدای مهربانم،

در دوم قرنتیان ۱۰، آیه ۱۲، پولس می گوید کسانی که خودشان را با دیگران مقایسه می کنند،
رفتار عاقلانه ای ندارند. خدا برای هر یک از ما مسیر و هدف خاصی دارد. بنابراین، به جای اینکه
زندگی خود را با زندگی دیگران مقایسه کنیم، باید چشم خود را به خداوند بدوزیم و به او اعتماد

کنیم.
رومیان ۵، آیه ۳ تا ۵ حقیقت بسیار مهمی دربارۀ سختی ها به ما می آموزد. پولس می گوید که
حتی در سختی ها می توانیم شاد باشیم، زیرا سختی باعث پایداری می شود؛ پایداری باعث رشد
شخصیت ما می شود؛ و شخصیت رشد یافته به ما دلگرمی می دهد. این دلگرمی به ما امید

میدهد، زیرا محبت خدا به وسیلۀ روح القدس در دل های ما ریخته شده است.
پس سختی های زندگی همیشه به این معنا نیستند که خدا ما را فراموش کرده است. گاهی
خدا از همان شرایط سخت استفاده می کند تا ایمان ما را قوی تر کند و ما را به خودش نزدیک تر

سازد.
وقتی با مشکل روبه رو می شویم، به جای اینکه بگوییم «چرا من؟»، می توانیم بگوییم:
«خداوندا، در این شرایط چه چیزی می خواهی به من بیاموزی؟ چگونه می توانم بیشتر به تو

اعتماد کنم؟»
ما آینده را نمی دانیم، اما خدا آینده را می داند. بنابراین، در زمان سختی دعا کنیم، به کلام خدا
تکیه کنیم و صبور باشیم. شاید امروز هدف خداوند را در مسیر عبور از مشکلات را درک نکنیم،
اما می توانیم مطمئن باشیم که خدا ما را تنها نمی گذارد. سختی امروز می تواند وسیله ای باشد

برای ساختن ایمانی قوی تر، شخصیتی محکم تر و امیدی عمیق تر در مسیح.

امروز با قلبی خسته و پر از نگرانی نزد تو می آیم. تو می دانی چه چیزهایی مرا مضطرب می کند
و چه فکرهایی آرامش قلبم را از من می گیرند. خداوندا، از تو می خواهم نگرانی ها و ترس های

مرا با آرامش و شادی خودت جایگزین کنی.

کمک کن به جای اینکه همیشه نگران فردا باشم، به تو اعتماد کنم. به من یادآوری کن که تو
آینده را بهتر از من می دانی و هیچ چیز از چشم تو پنهان نیست. وقتی نمی دانم چه تصمیمی

بگیرم، به من کمک کن که اول اراده و خواست تو را جستجو کنم، نه خواست خودم را.

خداوندا، گاهی فکر می کنم چیزی را که خودم می خواهم، حتماً برای من بهترین است. اما تو
بهتر از من می دانی چه چیزی برای زندگی من خوب است. به من قلبی فروتن بده تا بتوانم

بگویم: «خداوندا، ارادهٔ تو انجام شود، نه ارادهٔ من.»

ای پدر آسمانی، از تو هدیهٔ حضور و هدایت روح القدس را می خواهم. روح القدس را در زندگی
روزانه ام فعال کن تا افکار، تصمیم ها و قدم های مرا هدایت کند. وقتی راه درست را نمی بینم،
به من نشان بده کدام مسیر را انتخاب کنم. وقتی وسوسه می شوم از راه تو دور شوم، مرا

بازگردان.

خداوندا، آرامشی را که دنیا نمی تواند به من بدهد، در قلبم قرار بده. شادی ای به من عطا کن که
وابسته به شرایط نباشد. امروز خودم، نگرانی هایم، برنامه هایم و آینده ام را به تو می سپارم.

کمکم کن هر روز با ایمان، آرامش و امید در حضور تو زندگی کنم.
به نام عیسی مسیح دعا می کنم.

 آمین



(امثال ۲۲، آیه ۶)

اخـبـار و اطـلاعیـه های مـسـیـحی از جـهـان و اطـراف مـا

دریافت مجوز ورود؛
شرط زیارت یهودیان از آرامگاه استر و مردخای

گردهمایی بین المللی جوانان مسیحی ارتدکس در
رومانی؛ تأکید بر نقش جوانان در کلیسا

سازمان «ایران زنده» از جان باختن ۳۳ خادم
مسیحی در ایران خبر داد

برای یکدیگر دعا کنید تا شفا یابید.
(یعقوب ۵، آیه ۱۶)

دعا برای یکدیگر

در این بخش، اعضای کلیسا دعوت می شوند تا در دعاهای خود،
نیازها و درخواست های دعایی برادران و خواهران خود را به یاد

داشته باشند و در شفاعت یکدیگر مشارکت کنند. 

برای آزادی عزیزانی که در بازداشت اداره مهاجرت هستند: حنانه، علیرضا، حمیدرضا، اسماعیل، علی، وحید و ابوالفضل.

برای خانم میرخوانی و شفای روماتیسم.

شفای آدلف از قند خون.

برای عزیزانی که جویای کار هستند و مخصوصا کسانی که منتظر دریافت اجازه کار و  سوشال سکیوریتی می باشند.

برای عزیزانی که به دنبال محل سکونت و یا ماشین، مطابق با بودجه خود می باشند.

   ما ایمان داریم دعای ایمانداران قوت دارد؛ اگر شما یا عزیزی نیاز به دعا دارد می توانید با ما تماس بگیرید.

One Church Los Angeles Feiz 
23363 Burbank Blvd, Woodland Hills, CA 91367-U.S.A   Tel (818)402-8252

One Church Los Angeles Feiz 
23363 Burbank Blvd, Woodland Hills, CA 91367-U.S.A   Tel (818)402-8252 

سـفــر بـا قـدیـســـــان

یوآنا، همسر خوزا

صفحه ۳صفحه ۲

هدیهٔ آرامش کامل من

سازمان مسیحی «ایران زنده» مستقر در آمریکا
اعلام کرده است که در جریان اعتراضات دی ماه و
پس از آن با تشدید سرکوب ها در ایران، دست کم
۳۳ نفر از خادمان مسیحی این سازمان جان باخته
و ۱۳ نفر دیگر بازداشت شده اند. این سازمان
افزوده که ۴۱ نفر از بازداشت شدگان هم چنان در
زندان به سر می برند و برخی از آن ها با خطر صدور
حکم اعدام مواجه هستند. کشیش هرمز شریعت،
بنیانگذار این سازمان این آمار را اعلام کرده و به
گفته او، این آمار تنها مربوط به افراد مرتبط با این
سازمان مسیحی است و شمار مسیحیان کشته یا

بازداشت شده در ایران بسیار بیشتر است.

#بخارست پایتخت رومانی در روزهای اخیر میزبان
هزاران جوان مسیحی ارتدکس از ۴۰ کشور جهان
است که برای شرکت در هشتمین «نشست
بین المللی جوانان ارتدکس» گرد هم آمده  بودند.
این رویداد چهار روزه با یک راهپیمایی باشکوه و
نورانی در خیابان های بخارست با ابراز شادی این

جوانان به نقطه اوج خود رسید.
پاتریارک دانیل، رهبر کلیسای ارتدکس رومانی، در
سخنرانی افتتاحیه خود این رویداد را «فرصتی
ملموس برای تقویت مأموریت جوانان در کلیسای
امروز» در برابر جامعه ای دانست که به سرعت در

حال سکولار شدن است.

انجمن کلیمیان تهران با صدور اطلاعیه ای رسمی،
از اتمام مراحل مرمت و بازسازی آرامگاه تاریخی
«استر و مردخای» در شهر همدان و بازگشایی
مجدد آن پس از ماه ها انتطار برای زائران و

بازدیدکنندگان یهودی خبر داد. 
بر اساس این اطلاعیه که به امضای همایون
سامه یح، رئیس انجمن کلیمیان_تهران رسیده
است، هموطنان یهودی که قصد زیارت این مکان
مذهبی را دارند موظف اند مراتب را حداقل یک
هفته پیش از تاریخ مراجعه به اطلاع این انجمن
برسانند تا هماهنگی های لازم جهت اخذ مجوز

ورود انجام شود.

یوآنا، همسر خوزا، یکی از زنانی بود که در زمان زندگی و خدمت
عیسی مسیح از او پیروی می کرد. نام یوآنا در انجیل لوقا آمده
است. خوزا یکی از مسئولان مهم دربار هیرودیس، حاکم جلیل،
بود. با وجود اینکه یوآنا در خانواده ای مهم و ثروتمند زندگی می کرد،

قلب او به سوی عیسی و پیام او کشیده شد.

آیا خداوند در وجود ما هست؟

من خدایی هستم که می بخشم، و باز هم می بخشم. هنگامی که
برای تو بر روی صلیب جان دادم، هیچ چیز را برای خودم نگه
نداشتم؛ بلکه زندگی خود را مانند هدیه ای برای تقدیم به خدا
ریختم. بخشیدن در ذات من است، به همین دلیل به دنبال

کسانی هستم که بتوانند برکات مرا به طور کامل دریافت کنند. 

هدف و خواست قلبی خدا این است که از رنج و درد انسان ها کم کند، و برای این کار با تمام
توان تلاش می کند. او همه چیز را به حرکت درمی آورد تا اشک ها را پاک کند، بار زندگی را
سبک تر کند، مشکلات را آسان تر کند، ازدواج ها را ترمیم کند، به فقرا کمک کند، از بیوه ها
مراقبت کند، با جرم و جنایت مبارزه کند، به سالمندان کمک کند، عدالت را برقرار کند، زخم های

آسیب دیدگان را ببندد و کارهای بسیار دیگری انجام دهد.
خدا ما را دعوت می کند تا در این هدف بزرگ و ارزشمند با او همراه شویم، اما ما اغلب

به این دعوت پاسخ نمی دهیم.
خدا می خواهد از طریق کسانی که به او خدمت می کنند، یعنی کسانی که مانند بدن او

و دست ها و پاهای او روی زمین هستند، درد و رنج را کمتر کند.
«او سرِ بدن، یعنی کلیسا، است.» — کولسیان ۱، آیه ۱۸

یوآنا همراه با چند زن دیگر، عیسی و شاگردانش را در سفرهایشان
همراهی می کرد. این زنان از دارایی و امکانات خود برای کمک به
عیسی و شاگردانش استفاده می کردند. این موضوع نشان می دهد
که یوآنا ایمان خود را فقط با حرف نشان نمی داد، بلکه با عمل نیز

به عیسی خدمت می کرد.
یوآنا همچنین در میان زنانی بود که خبر زنده شدن عیسی را به
شاگردان رساندند. او از نزدیک شاهد کارهای عیسی بود و به او
وفادار ماند. زندگی یوآنا به ما یاد می دهد که هر کسی، با هر
جایگاه اجتماعی یا شرایط زندگی، می تواند با ایمان از خدا پیروی
کند و برای دیگران مفید باشد. داستان او نمونه ای از ایمان، خدمت

و وفاداری است.

برای اینکه رابطه و صمیمیت تو با من بیشتر شود، دو ویژگی بیش
از همه لازم داری: پذیرش و توجه. پذیرش یعنی درون خود را باز

کنی تا از ثروت و نعمت فراوان من پر شوی.

توجه یعنی نگاهت را به سوی من معطوف کنی و در تمام لحظات
زندگی ات در جست وجوی من باشی. همان طور که اشعیا نبی،
نوشته است، می توانی ذهن خود را بر من ثابت نگه داری. از
طریق چنین توجهی، هدیه ای باشکوه دریافت می کنی: آرامش

کامل من.

روی مرا بطلب، و بیشتر از آنچه تا به حال تصور کرده ای خواهی
یافت. اجازه بده نگرانی را از تمامی وجودت کنار بزنم. من مانند
ابری سرشار از رطوبت هستم که آرامش را بر حوضچهٔ ذهن تو

می باراند. 

ذات من برکت دادن است و ذات تو دریافت کردن با شکرگزاری.
این هماهنگی واقعی، از پیش و از پیش از بنیاد جهان طراحی

شده است. با دریافت شکرگزارانهٔ برکات من، مرا جلال بده.

من هدف نهایی تمام جست وجوهای تو هستم. وقتی مرا بطلبی،
مرا خواهی یافت و سیر و خشنود خواهی شد. 

وقتی هدف های کم اهمیت تر توجه تو را به خود مشغول می کنند،
من در پس زمینهٔ زندگی ات محو می شوم. من هنوز آنجا هستم، تو
را می بینم و منتظرت هستم، اما تو طوری زندگی می کنی که گویی

تنها هستی.

در حقیقت، نور من بر هر موقعیتی که در زندگی با آن روبه رو
خواهی شد می تابد. با گسترش تمرکزت و با در نظر گرفتن من در
تمام لحظات زندگی ات، با نور و شادی زندگی کن. اجازه نده هیچ

چیز اشتیاق تو را برای جست وجوی من کمرنگ کند.

«پیش از آنکه متوجه شوی، احساس حضور و کامل بودن خدا، و
این اطمینان که همه چیز برای خیر و نیکی در کنار هم قرار
می گیرد، خواهد آمد و تو را آرام خواهد کرد. شگفت انگیز است که
وقتی مسیح نگرانی را از مرکز زندگی ات کنار می زند، چه اتفاقی رخ

میدهد.» — فیلیپیان ۴، آیه ۷

«مرا خواهید طلبید و مرا خواهید یافت، آنگاه که مرا با تمام دل
خود بطلبید.» — ارمیا ۲۹، آیه ۱۳



(امثال ۲۲، آیه ۶)

اخـبـار و اطـلاعیـه های مـسـیـحی از جـهـان و اطـراف مـا

دریافت مجوز ورود؛
شرط زیارت یهودیان از آرامگاه استر و مردخای

گردهمایی بین المللی جوانان مسیحی ارتدکس در
رومانی؛ تأکید بر نقش جوانان در کلیسا

سازمان «ایران زنده» از جان باختن ۳۳ خادم
مسیحی در ایران خبر داد

برای یکدیگر دعا کنید تا شفا یابید.
(یعقوب ۵، آیه ۱۶)

دعا برای یکدیگر

در این بخش، اعضای کلیسا دعوت می شوند تا در دعاهای خود،
نیازها و درخواست های دعایی برادران و خواهران خود را به یاد

داشته باشند و در شفاعت یکدیگر مشارکت کنند. 

برای آزادی عزیزانی که در بازداشت اداره مهاجرت هستند: حنانه، علیرضا، حمیدرضا، اسماعیل، علی، وحید و ابوالفضل.

برای خانم میرخوانی و شفای روماتیسم.

شفای آدلف از قند خون.

برای عزیزانی که جویای کار هستند و مخصوصا کسانی که منتظر دریافت اجازه کار و  سوشال سکیوریتی می باشند.

برای عزیزانی که به دنبال محل سکونت و یا ماشین، مطابق با بودجه خود می باشند.

   ما ایمان داریم دعای ایمانداران قوت دارد؛ اگر شما یا عزیزی نیاز به دعا دارد می توانید با ما تماس بگیرید.
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سـفــر بـا قـدیـســـــان

یوآنا، همسر خوزا

صفحه ۳صفحه ۲

هدیهٔ آرامش کامل من

سازمان مسیحی «ایران زنده» مستقر در آمریکا
اعلام کرده است که در جریان اعتراضات دی ماه و
پس از آن با تشدید سرکوب ها در ایران، دست کم
۳۳ نفر از خادمان مسیحی این سازمان جان باخته
و ۱۳ نفر دیگر بازداشت شده اند. این سازمان
افزوده که ۴۱ نفر از بازداشت شدگان هم چنان در
زندان به سر می برند و برخی از آن ها با خطر صدور
حکم اعدام مواجه هستند. کشیش هرمز شریعت،
بنیانگذار این سازمان این آمار را اعلام کرده و به
گفته او، این آمار تنها مربوط به افراد مرتبط با این
سازمان مسیحی است و شمار مسیحیان کشته یا

بازداشت شده در ایران بسیار بیشتر است.

#بخارست پایتخت رومانی در روزهای اخیر میزبان
هزاران جوان مسیحی ارتدکس از ۴۰ کشور جهان
است که برای شرکت در هشتمین «نشست
بین المللی جوانان ارتدکس» گرد هم آمده  بودند.
این رویداد چهار روزه با یک راهپیمایی باشکوه و
نورانی در خیابان های بخارست با ابراز شادی این

جوانان به نقطه اوج خود رسید.
پاتریارک دانیل، رهبر کلیسای ارتدکس رومانی، در
سخنرانی افتتاحیه خود این رویداد را «فرصتی
ملموس برای تقویت مأموریت جوانان در کلیسای
امروز» در برابر جامعه ای دانست که به سرعت در

حال سکولار شدن است.

انجمن کلیمیان تهران با صدور اطلاعیه ای رسمی،
از اتمام مراحل مرمت و بازسازی آرامگاه تاریخی
«استر و مردخای» در شهر همدان و بازگشایی
مجدد آن پس از ماه ها انتطار برای زائران و

بازدیدکنندگان یهودی خبر داد. 
بر اساس این اطلاعیه که به امضای همایون
سامه یح، رئیس انجمن کلیمیان_تهران رسیده
است، هموطنان یهودی که قصد زیارت این مکان
مذهبی را دارند موظف اند مراتب را حداقل یک
هفته پیش از تاریخ مراجعه به اطلاع این انجمن
برسانند تا هماهنگی های لازم جهت اخذ مجوز

ورود انجام شود.

یوآنا، همسر خوزا، یکی از زنانی بود که در زمان زندگی و خدمت
عیسی مسیح از او پیروی می کرد. نام یوآنا در انجیل لوقا آمده
است. خوزا یکی از مسئولان مهم دربار هیرودیس، حاکم جلیل،
بود. با وجود اینکه یوآنا در خانواده ای مهم و ثروتمند زندگی می کرد،

قلب او به سوی عیسی و پیام او کشیده شد.

آیا خداوند در وجود ما هست؟

من خدایی هستم که می بخشم، و باز هم می بخشم. هنگامی که
برای تو بر روی صلیب جان دادم، هیچ چیز را برای خودم نگه
نداشتم؛ بلکه زندگی خود را مانند هدیه ای برای تقدیم به خدا
ریختم. بخشیدن در ذات من است، به همین دلیل به دنبال

کسانی هستم که بتوانند برکات مرا به طور کامل دریافت کنند. 

هدف و خواست قلبی خدا این است که از رنج و درد انسان ها کم کند، و برای این کار با تمام
توان تلاش می کند. او همه چیز را به حرکت درمی آورد تا اشک ها را پاک کند، بار زندگی را
سبک تر کند، مشکلات را آسان تر کند، ازدواج ها را ترمیم کند، به فقرا کمک کند، از بیوه ها
مراقبت کند، با جرم و جنایت مبارزه کند، به سالمندان کمک کند، عدالت را برقرار کند، زخم های

آسیب دیدگان را ببندد و کارهای بسیار دیگری انجام دهد.
خدا ما را دعوت می کند تا در این هدف بزرگ و ارزشمند با او همراه شویم، اما ما اغلب

به این دعوت پاسخ نمی دهیم.
خدا می خواهد از طریق کسانی که به او خدمت می کنند، یعنی کسانی که مانند بدن او

و دست ها و پاهای او روی زمین هستند، درد و رنج را کمتر کند.
«او سرِ بدن، یعنی کلیسا، است.» — کولسیان ۱، آیه ۱۸

یوآنا همراه با چند زن دیگر، عیسی و شاگردانش را در سفرهایشان
همراهی می کرد. این زنان از دارایی و امکانات خود برای کمک به
عیسی و شاگردانش استفاده می کردند. این موضوع نشان می دهد
که یوآنا ایمان خود را فقط با حرف نشان نمی داد، بلکه با عمل نیز

به عیسی خدمت می کرد.
یوآنا همچنین در میان زنانی بود که خبر زنده شدن عیسی را به
شاگردان رساندند. او از نزدیک شاهد کارهای عیسی بود و به او
وفادار ماند. زندگی یوآنا به ما یاد می دهد که هر کسی، با هر
جایگاه اجتماعی یا شرایط زندگی، می تواند با ایمان از خدا پیروی
کند و برای دیگران مفید باشد. داستان او نمونه ای از ایمان، خدمت

و وفاداری است.

برای اینکه رابطه و صمیمیت تو با من بیشتر شود، دو ویژگی بیش
از همه لازم داری: پذیرش و توجه. پذیرش یعنی درون خود را باز

کنی تا از ثروت و نعمت فراوان من پر شوی.

توجه یعنی نگاهت را به سوی من معطوف کنی و در تمام لحظات
زندگی ات در جست وجوی من باشی. همان طور که اشعیا نبی،
نوشته است، می توانی ذهن خود را بر من ثابت نگه داری. از
طریق چنین توجهی، هدیه ای باشکوه دریافت می کنی: آرامش

کامل من.

روی مرا بطلب، و بیشتر از آنچه تا به حال تصور کرده ای خواهی
یافت. اجازه بده نگرانی را از تمامی وجودت کنار بزنم. من مانند
ابری سرشار از رطوبت هستم که آرامش را بر حوضچهٔ ذهن تو

می باراند. 

ذات من برکت دادن است و ذات تو دریافت کردن با شکرگزاری.
این هماهنگی واقعی، از پیش و از پیش از بنیاد جهان طراحی

شده است. با دریافت شکرگزارانهٔ برکات من، مرا جلال بده.

من هدف نهایی تمام جست وجوهای تو هستم. وقتی مرا بطلبی،
مرا خواهی یافت و سیر و خشنود خواهی شد. 

وقتی هدف های کم اهمیت تر توجه تو را به خود مشغول می کنند،
من در پس زمینهٔ زندگی ات محو می شوم. من هنوز آنجا هستم، تو
را می بینم و منتظرت هستم، اما تو طوری زندگی می کنی که گویی

تنها هستی.

در حقیقت، نور من بر هر موقعیتی که در زندگی با آن روبه رو
خواهی شد می تابد. با گسترش تمرکزت و با در نظر گرفتن من در
تمام لحظات زندگی ات، با نور و شادی زندگی کن. اجازه نده هیچ

چیز اشتیاق تو را برای جست وجوی من کمرنگ کند.

«پیش از آنکه متوجه شوی، احساس حضور و کامل بودن خدا، و
این اطمینان که همه چیز برای خیر و نیکی در کنار هم قرار
می گیرد، خواهد آمد و تو را آرام خواهد کرد. شگفت انگیز است که
وقتی مسیح نگرانی را از مرکز زندگی ات کنار می زند، چه اتفاقی رخ

میدهد.» — فیلیپیان ۴، آیه ۷

«مرا خواهید طلبید و مرا خواهید یافت، آنگاه که مرا با تمام دل
خود بطلبید.» — ارمیا ۲۹، آیه ۱۳



پیامی از سوی شبان کلیسا
اخبار مسیحی از جهان و اطراف ما 

دعا برای یکدیگر
سفر با قدیسان

هدیه آرامش 
فرصت ها و نیازها

چهارشنبه های تعلیم و رشد
لحظه ای با پدر آسمانی

    ماهنامه فیض 26-33

     سردبیر: کشیش بهناز غیاثی

     مقاله ها : کشیش ایمان و شماری از اعضا

     گردآوری و ویرایش: نیلوفر عزیزی  

     عکاس: بهراد گل محمدی

     تماس با ما: 402-8252 (818) 

                  I n fo@fe iz .church

                   www. fe iz .church

برای ارسال هدیه و کمک مالی به کلیسا
می توانید از این بارکد استفاده کنید.

برکت دهنده بزرگتر و مهمتر از
کسی است که برکت را دریافت میکند. 

 (عبرانیان ۷، آیه ۷)

با هم در خانه خداپــیامی از طـرف کـشـیـش ایـمـان

دل هــایی که تـشنـه خـــدا هستند و دســــت هــایی که در ســـکوت محـــبت می کنند...

در کنار هم بودن فقط در جلسات دعا نیست؛ گاهی در کارهای ساده و روزمره معنا پیدا میکند. گاهی پشت یه تلفن  یا در یک پیامک
محبت آمیز، برکت خدا با همین خدمت  کوچک میتواند رنگ و روی یک عزیز را شاد و امیدوار کند. بنی آدم اعضای یکدیگرند.

بعضی از جوانان کلیسا جویای کار در این
زمینه ها هستند:

                         

فرصـت ها و نیـازها :

محتوای این خبرنامه صرفا جهت اطلاع رسانی ارائه شده و به منزله مشاوره حرفه ای نمی باشد. کلیسای فیض هیچگونه تضمینی نسبت به دقت،کامل بودن یا به روز بودن این
اطلاعات ندارد. سردبیر و نویسندگان این ماهنامه هیچ مسئولیتی در قبال هر گونه خطا، حذف یا اشتباه در محتوا و یا پیامدهای ناشی از استفاده یا اتکا به اطلاعات ارائه شده

نمی پذیرند. هرگونه اقدام بر اساس محتوا در این ماهنامه با مسئولیت شخصی خوانندگان این نشریه انجام می گیرد.
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Donation Link

 Air-Conditioning برق ، لوله کشی و🔸 
 ��کابینت  سازی 

 ��عکاسی و فیلمبرداری از مراسم
 ��نگهداری از کودکان و سالمندان

 ��نقاشی ساختمان 
برخی از عزیزان به دنبال خانه برای اجاره
هستند و اگر ماشینی برای فروش دارید،
خیلی خوشحال می شویم با ما در تماس

باشید.

چهارشنبه های تعلیم و رشد 

هر هفته در روز چهارشنبه ساعت ۷ بعدازظهر،
فرصتی تازه برای با هم بودن و یادگیری از کلام

خدا فراهم است.
در کنار هم، در فضای دوستانه ، آنلاین، به
آموزش های مسیحی می پردازیم و گامی تازه در

مسیر رشد روحانی برمی داریم. 
موضوعات کاربردی،  گفتگوهای مفید، و
مشارکت در شناخت عمیق تر از حقیقت انجیل. 
لینک ورود به کلاس از طریق پیام رسان یا

با ما همراه شوید در چهارشنبه های تعلیم و رشد!ایمیل ارسال می شود.

چگونه با سختی های زندگی روبه رو شویم؟

لحظه ای با پدر آسمانی

همۀ ما در زندگی با سختی، شکست، نگرانی و مشکلات روبه رو می شویم. گاهی وقتی
مشکلات زیاد می شوند، ممکن است خودمان را با دیگران مقایسه کنیم و فکر کنیم چرا زندگی
آنها آسان تر از زندگی ماست. اما کتاب مقدس به ما یاد می دهد که خودمان را با دیگران

مقایسه نکنیم.

خدای مهربانم،

در دوم قرنتیان ۱۰، آیه ۱۲، پولس می گوید کسانی که خودشان را با دیگران مقایسه می کنند،
رفتار عاقلانه ای ندارند. خدا برای هر یک از ما مسیر و هدف خاصی دارد. بنابراین، به جای اینکه
زندگی خود را با زندگی دیگران مقایسه کنیم، باید چشم خود را به خداوند بدوزیم و به او اعتماد

کنیم.
رومیان ۵، آیه ۳ تا ۵ حقیقت بسیار مهمی دربارۀ سختی ها به ما می آموزد. پولس می گوید که
حتی در سختی ها می توانیم شاد باشیم، زیرا سختی باعث پایداری می شود؛ پایداری باعث رشد
شخصیت ما می شود؛ و شخصیت رشد یافته به ما دلگرمی می دهد. این دلگرمی به ما امید

میدهد، زیرا محبت خدا به وسیلۀ روح القدس در دل های ما ریخته شده است.
پس سختی های زندگی همیشه به این معنا نیستند که خدا ما را فراموش کرده است. گاهی
خدا از همان شرایط سخت استفاده می کند تا ایمان ما را قوی تر کند و ما را به خودش نزدیک تر

سازد.
وقتی با مشکل روبه رو می شویم، به جای اینکه بگوییم «چرا من؟»، می توانیم بگوییم:
«خداوندا، در این شرایط چه چیزی می خواهی به من بیاموزی؟ چگونه می توانم بیشتر به تو

اعتماد کنم؟»
ما آینده را نمی دانیم، اما خدا آینده را می داند. بنابراین، در زمان سختی دعا کنیم، به کلام خدا
تکیه کنیم و صبور باشیم. شاید امروز هدف خداوند را در مسیر عبور از مشکلات را درک نکنیم،
اما می توانیم مطمئن باشیم که خدا ما را تنها نمی گذارد. سختی امروز می تواند وسیله ای باشد

برای ساختن ایمانی قوی تر، شخصیتی محکم تر و امیدی عمیق تر در مسیح.

امروز با قلبی خسته و پر از نگرانی نزد تو می آیم. تو می دانی چه چیزهایی مرا مضطرب می کند
و چه فکرهایی آرامش قلبم را از من می گیرند. خداوندا، از تو می خواهم نگرانی ها و ترس های

مرا با آرامش و شادی خودت جایگزین کنی.

کمک کن به جای اینکه همیشه نگران فردا باشم، به تو اعتماد کنم. به من یادآوری کن که تو
آینده را بهتر از من می دانی و هیچ چیز از چشم تو پنهان نیست. وقتی نمی دانم چه تصمیمی

بگیرم، به من کمک کن که اول اراده و خواست تو را جستجو کنم، نه خواست خودم را.

خداوندا، گاهی فکر می کنم چیزی را که خودم می خواهم، حتماً برای من بهترین است. اما تو
بهتر از من می دانی چه چیزی برای زندگی من خوب است. به من قلبی فروتن بده تا بتوانم

بگویم: «خداوندا، ارادهٔ تو انجام شود، نه ارادهٔ من.»

ای پدر آسمانی، از تو هدیهٔ حضور و هدایت روح القدس را می خواهم. روح القدس را در زندگی
روزانه ام فعال کن تا افکار، تصمیم ها و قدم های مرا هدایت کند. وقتی راه درست را نمی بینم،
به من نشان بده کدام مسیر را انتخاب کنم. وقتی وسوسه می شوم از راه تو دور شوم، مرا

بازگردان.

خداوندا، آرامشی را که دنیا نمی تواند به من بدهد، در قلبم قرار بده. شادی ای به من عطا کن که
وابسته به شرایط نباشد. امروز خودم، نگرانی هایم، برنامه هایم و آینده ام را به تو می سپارم.

کمکم کن هر روز با ایمان، آرامش و امید در حضور تو زندگی کنم.
به نام عیسی مسیح دعا می کنم.

 آمین
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