
پیامی از سوی شبان کلیسا
اخبار مسیحی از جهان و اطراف ما 

دعا برای یکدیگر
سفر با قدیسان

صبر!
فرصت ها و نیازها

چهارشنبه های تعلیم و رشد
لحظه ای با خداوند

    ماهنامه فیض ۲۶-۱۲

     سردبیر: کشیش بهناز غیاثی

     مقاله ها : کشیش ایمان و شماری از اعضا

     گردآوری و ویرایش: نیلوفر عزیزی  

     عکاس: بهراد گل محمدی

     تماس با ما: 402-8252 (818) 

                  I n fo@fe iz .church

                   www. fe iz .church

برای ارسال هدیه و کمک مالی به کلیسا
می توانید از این بارکد استفاده کنید.

برکت دهنده بزرگتر و مهمتر از
کسی است که برکت را دریافت میکند. 

 (عبرانیان ۷، آیه ۷)

با هم در خانه خداپــیامی از طـرف کـشـیـش ایـمـان

دل هــایی که تـشنـه خـــدا هستند و دســــت هــایی که در ســـکوت محـــبت می کنند...

در کنار هم بودن فقط در جلسات دعا نیست؛ گاهی در کارهای ساده و روزمره معنا پیدا میکند. گاهی پشت یه تلفن یا در یک پیامک
محبت آمیز، برکت خدا با همین خدمت  کوچک می تواند رنگ و روی یک عزیز را شاد و امیدوار کند. بنی آدم اعضای یکدیگرند.

بعضی از جوانان کلیسا جویای کار در این
زمینه ها هستند:

                         

فرصـت ها و نیـازها :

محتوای این خبرنامه صرفا جهت اطلاع رسانی ارائه شده و به منزله مشاوره حرفه ای نمی باشد. کلیسای فیض هیچگونه تضمینی نسبت به دقت،کامل بودن یا به روز بودن این
اطلاعات ندارد. سردبیر و نویسندگان این ماهنامه هیچ مسئولیتی در قبال هر گونه خطا، حذف یا اشتباه در محتوا و یا پیامدهای ناشی از استفاده یا اتکا به اطلاعات ارائه شده

نمی پذیرند. هرگونه اقدام بر اساس محتوا در این ماهنامه با مسئولیت شخصی خوانندگان این نشریه انجام می گیرد.
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Donation Link

 Air-Conditioning برق ، لوله کشی و🔸 
 ��کابینت  سازی 

 ��عکاسی و فیلمبرداری از مراسم
 ��نگهداری از کودکان و سالمندان

 ��نقاشی ساختمان 
برخی از عزیزان به دنبال خانه برای اجاره
هستند و اگر ماشینی برای فروش دارید،
خیلی خوشحال می شویم با ما در تماس

باشید.

چهارشنبه های تعلیم و رشد 

هر هفته در روز چهارشنبه ساعت ۷ بعدازظهر،
فرصتی تازه برای با هم بودن و یادگیری از کلام

خدا فراهم است.
در کنار هم، در فضای دوستانه ، آنلاین، به
آموزش های مسیحی می پردازیم و گامی تازه در

مسیر رشد روحانی برمی داریم. 
موضوعات کاربردی،  گفتگوهای مفید، و
مشارکت در شناخت عمیق تر از حقیقت انجیل. 
لینک ورود به کلاس از طریق پیام رسان یا

با ما همراه شوید در چهارشنبه های تعلیم و رشد!ایمیل ارسال می شود.

لحظه ای چند . . .  با خداوند

وقتی درد و رنج به قدرت تبدیل می شود

درد و رنج بخشی از زندگی همه انسان هاست. هیچ کس نمی تواند کاملاً از سختی ها فرار
کند. بیماری، شکست، ناامیدی، از دست دادن عزیزان، مشکلات مالی و نگرانی های زندگی
گاهی قلب انسان را خسته و سنگین می کند. اما ایمان مسیحی به ما یاد می دهد که خدا

می تواند حتی از دردها و اشک های ما چیزی نیکو و پرقدرت بسازد.

امید من، مسیح من،

آرزو دارم عمق و وسعت محبت تو را که بالاتر از فهم انسان است، بهتر درک کنم!
فهمیده ام که بین واقعاً شناختن تو و فقط دانستن چند چیز درباره تو، فرق بزرگی
وجود دارد. نمی خواهم فقط چند حقیقت درباره تو بدانم، بلکه می خواهم حضور پر

از محبت تو را در زندگی ام تجربه کنم. 

می دانم که به کمک روح تو نیاز دارم تا در درونم به من قدرت بدهد و کمکم کند
بفهمم محبت تو برای من چقدر وسیع، بلندمرتبه و عمیق است.

از همان لحظه ای که نجات یافتم، تو در قلب من زنده بوده ای. فهمیده ام هرچه
فضای بیشتری در قلبم برای تو باز کنم، تو بیشتر مرا با محبت خود پر می کنی. تو به
من یاد داده ای که با وقت گذراندن با تو و دریافت کلامت، این فضای قلبم را بزرگ تر
کنم. می خواهم بیشتر و بیشتر در ارتباط با تو بمانم و همیشه دعا کنم. این
عادت های شادی بخش باعث می شوند در تمام فراز و نشیب های زندگی، به تو نزدیک

بمانم.

خداوندا، دعا می کنم محبت تو از طریق من وارد زندگی دیگران شود. این گونه محبت
تو در من کامل می شود.

در نام پرمحبت تو، عیسی مسیح، 
آمین.

در کتاب مقدس می بینیم که خدا بارها رنج انسان ها را به وسیله ای برای برکت تبدیل کرد.
یوسف سال ها ظلم، خیانت و زندان را تحمل کرد. شاید در آن زمان فکر می کرد خدا او را
فراموش کرده است، اما خدا همان دردها را به مسیری برای نجات یک ملت تبدیل کرد.
داوود نیز در روزهای سخت، زمانی که از دشمنان فرار می کرد، یاد گرفت چگونه به خدا

اعتماد کند. سختی ها باعث شدند ایمان او عمیق تر شود.
بزرگ ترین نمونه، عیسی مسیح است. او درد، طرد شدن، توهین و صلیب را تحمل کرد.
در نگاه مردم، صلیب نشانه شکست بود، اما خدا همان صلیب را به بزرگ ترین پیروزی
تبدیل کرد. از طریق مرگ و قیام مسیح، امید و نجات به جهان آمد. این حقیقت به ما

نشان می دهد که خدا قادر است تاریکی را به نور تبدیل کند.
گاهی ما دلیل رنج های خود را نمی فهمیم، اما خدا در سکوت نیز مشغول کار است.
بسیاری از ایمانداران شهادت می دهند که در سخت ترین روزهای زندگی، حضور خدا را
بیشتر از همیشه احساس کرده اند. درد می تواند قلب ما را فروتن  کند، ایمان ما را قوی تر

سازد و ما را آماده کند تا دیگران را نیز تسلی دهیم.
وقتی دردهای خود را به خدا می سپاریم، او به ما قدرت ادامه دادن می دهد. شاید رنج
امروز آسان نباشد، اما خدا می تواند از همان زخم ها شهادتی بسازد که باعث امید دیگران

شود. خدا هنوز قادر است اشک های امروز را به قدرت فردا تبدیل کند.



کودک را در راهی که باید برود، تربیت نما و او تا
آخر عمر از آن منحرف نخواهد شد.

Your paragraph text
او که در ابتدا «شائول» نام داشت، مردی بسیار مذهبی و
سختگیر بود و تصور می کرد با آزار مسیحیان در حال خدمت

به خداست. اما خدا برای زندگی او نقشه ای متفاوت داشت.
شائول در راه دمشق بود تا مسیحیان بیشتری را دستگیر کند،
که ناگهان نوری عظیم از آسمان اطرافش را فرا گرفت و

صدایی شنید: «شائول، شائول، چرا مرا آزار می دهی؟»
آن لحظه آغاز یک تحول بزرگ بود. او چند روز بینایی خود را از
دست داد، اما قلبش بر روی حقیقت باز شد. پس از آن،
تعمید گرفت و نامش به پولس شناخته شد؛ مردی که بعدها

انجیل را به شهرها و ملت های بسیاری رساند.
پولس سختی های زیادی را تحمل کرد؛ زندان، شکنجه، تنهایی
و خطر مرگ. اما هیچ کدام باعث نشد از ایمانش دست بکشد.
او یاد گرفته بود که قدرت واقعی در اعتماد به خدا آشکار

می شود، نه در راحتی و آسایش.
گاهی خدا درست در همان مسیری که فکر می کنیم همه چیز
مشخص است، ما را متوقف می کند تا جهت تازه ای به
زندگی مان بدهد. تغییر واقعی از زمانی آغاز می شود که

انسان حاضر باشد حقیقت را بپذیرد و قدمی تازه بردارد.
«فیض من برای تو کافی است، زیرا قدرت من در ضعف کامل

می شود.»  - دوم قرنتیان ۱۲، آیه ۹ دعا برای ایران

اخـبـار و اطـلاعیـه های مـسـیـحی از جـهـان و اطـراف مـا

یک کلیسای انجیلی در اوکراین هدف حمله
روسیه قرار گرفت

کلیسای_انجیلی «نور انجیل»، در شهر بلاکلیا اوکراین،
روز شنبه ۲۳ مه هدف حمله هوایی روسیه قرار گرفت
و بخش هایی اصلی آن در آتش سوخت. با وجود
ویرانی کامل سقف و آسیب جدی به ساختمان،
مقامات محلی تأیید کرده اند که به دلیل خالی بودن
کلیسا در زمان حمله، هیچ کس در این حمله آسیب
ندیده است. این عبادتگاه که در زمان جنگ مرکزی
برای پناه دادن به آوارگان و توزیع غذای گرم بود، به
فهرست بیش از ۶۴۰ مکان عبادی در اوکراین پیوست
که از سال ۲۰۲۲ تاکنون هدف حملات نظامی روسیه
قرار گرفته اند. گزارش ها حاکی است که با آغاز عملیات
امداد، اعضای کلیسا با چشمانی اشک بار در محل
حادثه گرد هم آمدند، و در حالی که نظاره گر سوختن

کلیسای خود بودند، به دعا پرداختند.

سو قصد عوامل وابسته به جمهوری اسلامی
به جان یک کشیش ایرانی در آمریکا

کشیش سیروس خراسانی، شبان ارشد یک
کلیسای فارسی زبان در نروژ، عضو هیئت مدیره
«حزب همبستگی مسیحیان ایران» (هما) و یک
کنشگر مسیحی در شهر آتلانتای ایالت جورجیای
آمریکا هدف سوءقصد قرار گرفت. در این حمله
غافلگیرانه با سلاح سرد، او را به دلیل فعالیت های
سیاسی و مخالفت با جمهوری اسلامی تهدید
کرده اند. اطلاعات دریافتی حاکی از آن است که
یکی از مهاجمان هنگام ضرب و شتم به زبان
فارسی گفته است: «ما در تعقیبت بودیم و بالاخره
پیدات کردیم. ما به تو هشدار داده بودیم که علیه
جمهوری اسلامی حرف نزن و دهنت را ببند و
ساکت شو. این دفعه داریم بهت می گیم دهنت

باید بسته بشه.»

تخریب ساختمان یک کلیسای پروتستان و
بازداشت اعضای آن در شرق چین

در تازه ترین موج از فشارهای فزاینده حزب
کمونیست چین بر مسیحیان، ساختمان چند طبقه
کلیسای پروتستان «ژیائونگ» در شرق این کشور به
طور کامل ویران شد. این عملیات تخریب که با
استقرار گسترده نیروهای امنیتی و بازداشت
مسیحیان همراه بود، نقطه اوج درگیری های
چندماهه بر سر حفظ استقلال این کلیسا و مخالفت
با دخالت های دولتی ارزیابی می شود. به گزارش
منابع حقوق بشری، کلیسای «یاژونگ» که با نام
«یایانگ» نیز شناخته می شود، از اواخر سال گذشته
میلادی در محاصره امنیتی قرار داشت. این کلیسا در
منطقه ونژو واقع شده است؛ شهری که به دلیل
جمعیت قابل توجه مسیحیانش، گاه از آن با عنوان

«اورشلیم چین» یاد می شود.

برای یکدیگر دعا کنید تا شفا یابید.
(یعقوب ۵، آیه ۱۶)

دعا برای یکدیگر

در این بخش، اعضای کلیسا دعوت می شوند تا در دعاهای خود،
نیازها و درخواست های دعایی برادران و خواهران خود را به یاد

داشته باشند و در شفاعت یکدیگر مشارکت کنند. 

برای آزادی عزیزانی که در بازداشت اداره مهاجرت هستند: حنانه، علیرضا، روح الله، اسماعیل، حسین و ابوالفضل، حمیدرضا.

برای خانم میرخوانی و شفای روماتیسم.

برای شفای آیدا از سرطان و شفای آدلف از قند خون.

برای عزیزانی که جویای کار هستند و مخصوصا کسانی که منتظر دریافت اجازه کار و سوشال سکیوریتی می باشند.

برای عزیزانی که به دنبال محل سکونت مطابق با بودجه خود می باشند، و یا به دنبال خرید اتومبیل هستند.

One Church Los Angeles Feiz 
23363 Burbank Blvd, Woodland Hills, CA 91367-U.S.A   Tel (818)402-8252

One Church Los Angeles Feiz 
23363 Burbank Blvd, Woodland Hills, CA 91367-U.S.A   Tel (818)402-8252 

سـفــر بـا قـدیـســـــان
پولُس رسول؛ از تاریکی تا نور

صفحه ۳صفحه ۲

صبر !

صبر یکی از مهم ترین بخش های زندگی ایماندار مسیحی است. بسیاری
از ما دوست داریم خدا فوراً به دعاهای ما پاسخ دهد و مشکلاتمان را
سریع حل کند. اما خدا اغلب ما را وارد زمان انتظار می کند، چون در آن
زمان می خواهد ایمان، اعتماد و شخصیت ما را رشد دهد. انتظار
همیشه آسان نیست، اما در بسیاری از مواقع، خدا در سکوت و پشت
صحنه مشغول کار است. وقتی ما صبر می کنیم، یاد می گیریم که به
زمان بندی کامل خدا اعتماد داشته باشیم، نه به احساسات و عجله

خودمان.

در این روزهای پر از نگرانی و ترس، نزد تو می آییم. جنگ ها، خبرهای تلخ و تنش های مربوط به
ایران، قلب بسیاری از مردم را پر از اضطراب کرده است. کلیساها، خانواده ها و ایمانداران در فشار
و نگرانی زندگی می کنند و بسیاری نمی دانند آینده چه خواهد شد. اما ما می دانیم که تو هنوز

خداوند صلح و امید هستی.

در کتاب خروج فصل ۳۲، قوم اسرائیل نمونه ای روشن از خطر بی صبری
را نشان می دهند. موسی به کوه رفته بود تا شریعت خدا را دریافت
کند. روزها گذشت و مردم دیگر تحمل انتظار نداشتند. آنها احساس
کردند که خدا آنها را ترک کرده است. به همین دلیل نزد هارون آمدند و
گفتند: «برای ما خدایی بساز تا پیش روی ما حرکت کند.» هارون نیز
طلای مردم را جمع کرد و گوساله ای طلایی ساخت. قوم اسرائیل شروع

به پرستش آن بت کردند و حتی جشن و شادی برای آن برپا نمودند.

این اتفاق فقط درباره یک مجسمه طلایی نبود. مشکل اصلی این بود که
مردم در زمان انتظار، خدا را فراموش کردند. آنها به جای اعتماد به خدا،
چیزی را پرستش کردند که با دست های خود ساخته بودند. بی صبری،

قلب آنها را از حضور خدا دور کرد و باعث شد به سوی بت پرستی بروند.

امروز نیز همین خطر در زندگی ما وجود دارد. شاید ما گوساله طلایی
نسازیم، اما وقتی صبر نداریم، ممکن است چیزهای دیگری را جای خدا
قرار دهیم. بعضی افراد به پول پناه می برند، بعضی به قدرت، بعضی به
روابط انسانی، و بعضی به موفقیت یا سرگرمی ها وابسته می شوند. هر

چیزی که جای اعتماد ما به خدا را بگیرد، می تواند تبدیل به بت شود.

بسیاری از اشتباهات زندگی زمانی اتفاق می افتد که نمی خواهیم منتظر
زمان خدا بمانیم. ابراهیم نیز زمانی که صبر کردن برای وعده خدا سخت
شد، تصمیم گرفت خودش راه حلی پیدا کند. اما خدا می خواهد ما یاد

بگیریم که او وفادار است، حتی وقتی هنوز جواب را نمی بینیم.

زمان انتظار، زمان بیهوده ای نیست. در آن زمان خدا قلب ما را شکل
می دهد. او فروتنی، ایمان و وابستگی ما به خودش را بیشتر می کند.
گاهی خدا پاسخ را دیر می دهد چون می خواهد ما بیشتر به او نزدیک

شویم، نه فقط به دنبال برکت هایش باشیم.

وقتی قوم اسرائیل سرگرم ساختن بت شدند، حضور خدا را فراموش
کردند. این همان خطری است که امروز نیز ما را تهدید می کند. اگر
مراقب نباشیم، مشغول چیزهای دنیوی می شویم و دیگر صدای خدا را
نمی شنویم. اما کسی که با صبر منتظر خدا می ماند، آرامش و قوت تازه

دریافت می کند.

خدا هرگز دیر نمی کند. زمان بندی او کامل است، حتی اگر برای ما قابل
درک نباشد. شاید امروز در انتظار پاسخ دعا، شفا، درِ جدید یا تغییری در
زندگی خود باشیم، اما باید به یاد داشته باشیم که خدا هنوز بر تخت
پادشاهی است. او ما را فراموش نکرده است. اگر در زمان انتظار وفادار
بمانیم، خواهیم دید که چیدمان الهی خدا بسیار بهتر از هر چیزی است

که خودمان می توانستیم بسازیم.

خداوندا، به ما صبر عطا کن تا در میان این آشفتگی ها آرام بمانیم. وقتی ترس می خواهد قلب ما
را تسخیر کند، به ما یادآوری کن که تو بر همه چیز حاکم هستی.

ای خداوند، به رهبران جهان حکمت بده تا راه صلح را انتخاب کنند و از خونریزی و نابودی جلوگیری
شود. از مردم بی گناه محافظت کن و دل های شکسته را تسلی بده. کلیسای خود را نیز قوت

ببخش تا در این روزهای سخت، نور و امید تو را منعکس کند.
خداوندا، زندگیمان را در دستان تو می سپاریم و امید ما فقط به تو است.

به نام عیسی مسیح دعا می کنیم،
آمین.

ما ایمان داریم دعای ایمانداران قوت دارد؛ اگر شما یا عزیزی نیاز به دعا دارد می توانید با ما تماس بگیرید.



کودک را در راهی که باید برود، تربیت نما و او تا
آخر عمر از آن منحرف نخواهد شد.

Your paragraph text
او که در ابتدا «شائول» نام داشت، مردی بسیار مذهبی و
سختگیر بود و تصور می کرد با آزار مسیحیان در حال خدمت

به خداست. اما خدا برای زندگی او نقشه ای متفاوت داشت.
شائول در راه دمشق بود تا مسیحیان بیشتری را دستگیر کند،
که ناگهان نوری عظیم از آسمان اطرافش را فرا گرفت و

صدایی شنید: «شائول، شائول، چرا مرا آزار می دهی؟»
آن لحظه آغاز یک تحول بزرگ بود. او چند روز بینایی خود را از
دست داد، اما قلبش بر روی حقیقت باز شد. پس از آن،
تعمید گرفت و نامش به پولس شناخته شد؛ مردی که بعدها

انجیل را به شهرها و ملت های بسیاری رساند.
پولس سختی های زیادی را تحمل کرد؛ زندان، شکنجه، تنهایی
و خطر مرگ. اما هیچ کدام باعث نشد از ایمانش دست بکشد.
او یاد گرفته بود که قدرت واقعی در اعتماد به خدا آشکار

می شود، نه در راحتی و آسایش.
گاهی خدا درست در همان مسیری که فکر می کنیم همه چیز
مشخص است، ما را متوقف می کند تا جهت تازه ای به
زندگی مان بدهد. تغییر واقعی از زمانی آغاز می شود که

انسان حاضر باشد حقیقت را بپذیرد و قدمی تازه بردارد.
«فیض من برای تو کافی است، زیرا قدرت من در ضعف کامل

می شود.»  - دوم قرنتیان ۱۲، آیه ۹ دعا برای ایران

اخـبـار و اطـلاعیـه های مـسـیـحی از جـهـان و اطـراف مـا

یک کلیسای انجیلی در اوکراین هدف حمله
روسیه قرار گرفت

کلیسای_انجیلی «نور انجیل»، در شهر بلاکلیا اوکراین،
روز شنبه ۲۳ مه هدف حمله هوایی روسیه قرار گرفت
و بخش هایی اصلی آن در آتش سوخت. با وجود
ویرانی کامل سقف و آسیب جدی به ساختمان،
مقامات محلی تأیید کرده اند که به دلیل خالی بودن
کلیسا در زمان حمله، هیچ کس در این حمله آسیب
ندیده است. این عبادتگاه که در زمان جنگ مرکزی
برای پناه دادن به آوارگان و توزیع غذای گرم بود، به
فهرست بیش از ۶۴۰ مکان عبادی در اوکراین پیوست
که از سال ۲۰۲۲ تاکنون هدف حملات نظامی روسیه
قرار گرفته اند. گزارش ها حاکی است که با آغاز عملیات
امداد، اعضای کلیسا با چشمانی اشک بار در محل
حادثه گرد هم آمدند، و در حالی که نظاره گر سوختن

کلیسای خود بودند، به دعا پرداختند.

سو قصد عوامل وابسته به جمهوری اسلامی
به جان یک کشیش ایرانی در آمریکا

کشیش سیروس خراسانی، شبان ارشد یک
کلیسای فارسی زبان در نروژ، عضو هیئت مدیره
«حزب همبستگی مسیحیان ایران» (هما) و یک
کنشگر مسیحی در شهر آتلانتای ایالت جورجیای
آمریکا هدف سوءقصد قرار گرفت. در این حمله
غافلگیرانه با سلاح سرد، او را به دلیل فعالیت های
سیاسی و مخالفت با جمهوری اسلامی تهدید
کرده اند. اطلاعات دریافتی حاکی از آن است که
یکی از مهاجمان هنگام ضرب و شتم به زبان
فارسی گفته است: «ما در تعقیبت بودیم و بالاخره
پیدات کردیم. ما به تو هشدار داده بودیم که علیه
جمهوری اسلامی حرف نزن و دهنت را ببند و
ساکت شو. این دفعه داریم بهت می گیم دهنت

باید بسته بشه.»

تخریب ساختمان یک کلیسای پروتستان و
بازداشت اعضای آن در شرق چین

در تازه ترین موج از فشارهای فزاینده حزب
کمونیست چین بر مسیحیان، ساختمان چند طبقه
کلیسای پروتستان «ژیائونگ» در شرق این کشور به
طور کامل ویران شد. این عملیات تخریب که با
استقرار گسترده نیروهای امنیتی و بازداشت
مسیحیان همراه بود، نقطه اوج درگیری های
چندماهه بر سر حفظ استقلال این کلیسا و مخالفت
با دخالت های دولتی ارزیابی می شود. به گزارش
منابع حقوق بشری، کلیسای «یاژونگ» که با نام
«یایانگ» نیز شناخته می شود، از اواخر سال گذشته
میلادی در محاصره امنیتی قرار داشت. این کلیسا در
منطقه ونژو واقع شده است؛ شهری که به دلیل
جمعیت قابل توجه مسیحیانش، گاه از آن با عنوان

«اورشلیم چین» یاد می شود.

برای یکدیگر دعا کنید تا شفا یابید.
(یعقوب ۵، آیه ۱۶)

دعا برای یکدیگر

در این بخش، اعضای کلیسا دعوت می شوند تا در دعاهای خود،
نیازها و درخواست های دعایی برادران و خواهران خود را به یاد

داشته باشند و در شفاعت یکدیگر مشارکت کنند. 

برای آزادی عزیزانی که در بازداشت اداره مهاجرت هستند: حنانه، علیرضا، روح الله، اسماعیل، حسین و ابوالفضل، حمیدرضا.

برای خانم میرخوانی و شفای روماتیسم.

برای شفای آیدا از سرطان و شفای آدلف از قند خون.

برای عزیزانی که جویای کار هستند و مخصوصا کسانی که منتظر دریافت اجازه کار و سوشال سکیوریتی می باشند.

برای عزیزانی که به دنبال محل سکونت مطابق با بودجه خود می باشند، و یا به دنبال خرید اتومبیل هستند.
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سـفــر بـا قـدیـســـــان
پولُس رسول؛ از تاریکی تا نور

صفحه ۳صفحه ۲

صبر !

صبر یکی از مهم ترین بخش های زندگی ایماندار مسیحی است. بسیاری
از ما دوست داریم خدا فوراً به دعاهای ما پاسخ دهد و مشکلاتمان را
سریع حل کند. اما خدا اغلب ما را وارد زمان انتظار می کند، چون در آن
زمان می خواهد ایمان، اعتماد و شخصیت ما را رشد دهد. انتظار
همیشه آسان نیست، اما در بسیاری از مواقع، خدا در سکوت و پشت
صحنه مشغول کار است. وقتی ما صبر می کنیم، یاد می گیریم که به
زمان بندی کامل خدا اعتماد داشته باشیم، نه به احساسات و عجله

خودمان.

در این روزهای پر از نگرانی و ترس، نزد تو می آییم. جنگ ها، خبرهای تلخ و تنش های مربوط به
ایران، قلب بسیاری از مردم را پر از اضطراب کرده است. کلیساها، خانواده ها و ایمانداران در فشار
و نگرانی زندگی می کنند و بسیاری نمی دانند آینده چه خواهد شد. اما ما می دانیم که تو هنوز

خداوند صلح و امید هستی.

در کتاب خروج فصل ۳۲، قوم اسرائیل نمونه ای روشن از خطر بی صبری
را نشان می دهند. موسی به کوه رفته بود تا شریعت خدا را دریافت
کند. روزها گذشت و مردم دیگر تحمل انتظار نداشتند. آنها احساس
کردند که خدا آنها را ترک کرده است. به همین دلیل نزد هارون آمدند و
گفتند: «برای ما خدایی بساز تا پیش روی ما حرکت کند.» هارون نیز
طلای مردم را جمع کرد و گوساله ای طلایی ساخت. قوم اسرائیل شروع

به پرستش آن بت کردند و حتی جشن و شادی برای آن برپا نمودند.

این اتفاق فقط درباره یک مجسمه طلایی نبود. مشکل اصلی این بود که
مردم در زمان انتظار، خدا را فراموش کردند. آنها به جای اعتماد به خدا،
چیزی را پرستش کردند که با دست های خود ساخته بودند. بی صبری،

قلب آنها را از حضور خدا دور کرد و باعث شد به سوی بت پرستی بروند.

امروز نیز همین خطر در زندگی ما وجود دارد. شاید ما گوساله طلایی
نسازیم، اما وقتی صبر نداریم، ممکن است چیزهای دیگری را جای خدا
قرار دهیم. بعضی افراد به پول پناه می برند، بعضی به قدرت، بعضی به
روابط انسانی، و بعضی به موفقیت یا سرگرمی ها وابسته می شوند. هر

چیزی که جای اعتماد ما به خدا را بگیرد، می تواند تبدیل به بت شود.

بسیاری از اشتباهات زندگی زمانی اتفاق می افتد که نمی خواهیم منتظر
زمان خدا بمانیم. ابراهیم نیز زمانی که صبر کردن برای وعده خدا سخت
شد، تصمیم گرفت خودش راه حلی پیدا کند. اما خدا می خواهد ما یاد

بگیریم که او وفادار است، حتی وقتی هنوز جواب را نمی بینیم.

زمان انتظار، زمان بیهوده ای نیست. در آن زمان خدا قلب ما را شکل
می دهد. او فروتنی، ایمان و وابستگی ما به خودش را بیشتر می کند.
گاهی خدا پاسخ را دیر می دهد چون می خواهد ما بیشتر به او نزدیک

شویم، نه فقط به دنبال برکت هایش باشیم.

وقتی قوم اسرائیل سرگرم ساختن بت شدند، حضور خدا را فراموش
کردند. این همان خطری است که امروز نیز ما را تهدید می کند. اگر
مراقب نباشیم، مشغول چیزهای دنیوی می شویم و دیگر صدای خدا را
نمی شنویم. اما کسی که با صبر منتظر خدا می ماند، آرامش و قوت تازه

دریافت می کند.

خدا هرگز دیر نمی کند. زمان بندی او کامل است، حتی اگر برای ما قابل
درک نباشد. شاید امروز در انتظار پاسخ دعا، شفا، درِ جدید یا تغییری در
زندگی خود باشیم، اما باید به یاد داشته باشیم که خدا هنوز بر تخت
پادشاهی است. او ما را فراموش نکرده است. اگر در زمان انتظار وفادار
بمانیم، خواهیم دید که چیدمان الهی خدا بسیار بهتر از هر چیزی است

که خودمان می توانستیم بسازیم.

خداوندا، به ما صبر عطا کن تا در میان این آشفتگی ها آرام بمانیم. وقتی ترس می خواهد قلب ما
را تسخیر کند، به ما یادآوری کن که تو بر همه چیز حاکم هستی.

ای خداوند، به رهبران جهان حکمت بده تا راه صلح را انتخاب کنند و از خونریزی و نابودی جلوگیری
شود. از مردم بی گناه محافظت کن و دل های شکسته را تسلی بده. کلیسای خود را نیز قوت

ببخش تا در این روزهای سخت، نور و امید تو را منعکس کند.
خداوندا، زندگیمان را در دستان تو می سپاریم و امید ما فقط به تو است.

به نام عیسی مسیح دعا می کنیم،
آمین.

ما ایمان داریم دعای ایمانداران قوت دارد؛ اگر شما یا عزیزی نیاز به دعا دارد می توانید با ما تماس بگیرید.



پیامی از سوی شبان کلیسا
اخبار مسیحی از جهان و اطراف ما 

دعا برای یکدیگر
سفر با قدیسان

صبر!
فرصت ها و نیازها

چهارشنبه های تعلیم و رشد
لحظه ای با خداوند

    ماهنامه فیض ۲۶-۱۲

     سردبیر: کشیش بهناز غیاثی

     مقاله ها : کشیش ایمان و شماری از اعضا

     گردآوری و ویرایش: نیلوفر عزیزی  

     عکاس: بهراد گل محمدی

     تماس با ما: 402-8252 (818) 

                  I n fo@fe iz .church

                   www. fe iz .church

برای ارسال هدیه و کمک مالی به کلیسا
می توانید از این بارکد استفاده کنید.

برکت دهنده بزرگتر و مهمتر از
کسی است که برکت را دریافت میکند. 

 (عبرانیان ۷، آیه ۷)

با هم در خانه خداپــیامی از طـرف کـشـیـش ایـمـان

دل هــایی که تـشنـه خـــدا هستند و دســــت هــایی که در ســـکوت محـــبت می کنند...

در کنار هم بودن فقط در جلسات دعا نیست؛ گاهی در کارهای ساده و روزمره معنا پیدا میکند. گاهی پشت یه تلفن یا در یک پیامک
محبت آمیز، برکت خدا با همین خدمت  کوچک می تواند رنگ و روی یک عزیز را شاد و امیدوار کند. بنی آدم اعضای یکدیگرند.

بعضی از جوانان کلیسا جویای کار در این
زمینه ها هستند:

                         

فرصـت ها و نیـازها :

محتوای این خبرنامه صرفا جهت اطلاع رسانی ارائه شده و به منزله مشاوره حرفه ای نمی باشد. کلیسای فیض هیچگونه تضمینی نسبت به دقت،کامل بودن یا به روز بودن این
اطلاعات ندارد. سردبیر و نویسندگان این ماهنامه هیچ مسئولیتی در قبال هر گونه خطا، حذف یا اشتباه در محتوا و یا پیامدهای ناشی از استفاده یا اتکا به اطلاعات ارائه شده

نمی پذیرند. هرگونه اقدام بر اساس محتوا در این ماهنامه با مسئولیت شخصی خوانندگان این نشریه انجام می گیرد.
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Donation Link

 Air-Conditioning برق ، لوله کشی و🔸 
 ��کابینت  سازی 

 ��عکاسی و فیلمبرداری از مراسم
 ��نگهداری از کودکان و سالمندان

 ��نقاشی ساختمان 
برخی از عزیزان به دنبال خانه برای اجاره
هستند و اگر ماشینی برای فروش دارید،
خیلی خوشحال می شویم با ما در تماس

باشید.

چهارشنبه های تعلیم و رشد 

هر هفته در روز چهارشنبه ساعت ۷ بعدازظهر،
فرصتی تازه برای با هم بودن و یادگیری از کلام

خدا فراهم است.
در کنار هم، در فضای دوستانه ، آنلاین، به
آموزش های مسیحی می پردازیم و گامی تازه در

مسیر رشد روحانی برمی داریم. 
موضوعات کاربردی،  گفتگوهای مفید، و
مشارکت در شناخت عمیق تر از حقیقت انجیل. 
لینک ورود به کلاس از طریق پیام رسان یا

با ما همراه شوید در چهارشنبه های تعلیم و رشد!ایمیل ارسال می شود.

لحظه ای چند . . .  با خداوند

وقتی درد و رنج به قدرت تبدیل می شود

درد و رنج بخشی از زندگی همه انسان هاست. هیچ کس نمی تواند کاملاً از سختی ها فرار
کند. بیماری، شکست، ناامیدی، از دست دادن عزیزان، مشکلات مالی و نگرانی های زندگی
گاهی قلب انسان را خسته و سنگین می کند. اما ایمان مسیحی به ما یاد می دهد که خدا

می تواند حتی از دردها و اشک های ما چیزی نیکو و پرقدرت بسازد.

امید من، مسیح من،

آرزو دارم عمق و وسعت محبت تو را که بالاتر از فهم انسان است، بهتر درک کنم!
فهمیده ام که بین واقعاً شناختن تو و فقط دانستن چند چیز درباره تو، فرق بزرگی
وجود دارد. نمی خواهم فقط چند حقیقت درباره تو بدانم، بلکه می خواهم حضور پر

از محبت تو را در زندگی ام تجربه کنم. 

می دانم که به کمک روح تو نیاز دارم تا در درونم به من قدرت بدهد و کمکم کند
بفهمم محبت تو برای من چقدر وسیع، بلندمرتبه و عمیق است.

از همان لحظه ای که نجات یافتم، تو در قلب من زنده بوده ای. فهمیده ام هرچه
فضای بیشتری در قلبم برای تو باز کنم، تو بیشتر مرا با محبت خود پر می کنی. تو به
من یاد داده ای که با وقت گذراندن با تو و دریافت کلامت، این فضای قلبم را بزرگ تر
کنم. می خواهم بیشتر و بیشتر در ارتباط با تو بمانم و همیشه دعا کنم. این
عادت های شادی بخش باعث می شوند در تمام فراز و نشیب های زندگی، به تو نزدیک

بمانم.

خداوندا، دعا می کنم محبت تو از طریق من وارد زندگی دیگران شود. این گونه محبت
تو در من کامل می شود.

در نام پرمحبت تو، عیسی مسیح، 
آمین.

در کتاب مقدس می بینیم که خدا بارها رنج انسان ها را به وسیله ای برای برکت تبدیل کرد.
یوسف سال ها ظلم، خیانت و زندان را تحمل کرد. شاید در آن زمان فکر می کرد خدا او را
فراموش کرده است، اما خدا همان دردها را به مسیری برای نجات یک ملت تبدیل کرد.
داوود نیز در روزهای سخت، زمانی که از دشمنان فرار می کرد، یاد گرفت چگونه به خدا

اعتماد کند. سختی ها باعث شدند ایمان او عمیق تر شود.
بزرگ ترین نمونه، عیسی مسیح است. او درد، طرد شدن، توهین و صلیب را تحمل کرد.
در نگاه مردم، صلیب نشانه شکست بود، اما خدا همان صلیب را به بزرگ ترین پیروزی
تبدیل کرد. از طریق مرگ و قیام مسیح، امید و نجات به جهان آمد. این حقیقت به ما

نشان می دهد که خدا قادر است تاریکی را به نور تبدیل کند.
گاهی ما دلیل رنج های خود را نمی فهمیم، اما خدا در سکوت نیز مشغول کار است.
بسیاری از ایمانداران شهادت می دهند که در سخت ترین روزهای زندگی، حضور خدا را
بیشتر از همیشه احساس کرده اند. درد می تواند قلب ما را فروتن  کند، ایمان ما را قوی تر

سازد و ما را آماده کند تا دیگران را نیز تسلی دهیم.
وقتی دردهای خود را به خدا می سپاریم، او به ما قدرت ادامه دادن می دهد. شاید رنج
امروز آسان نباشد، اما خدا می تواند از همان زخم ها شهادتی بسازد که باعث امید دیگران

شود. خدا هنوز قادر است اشک های امروز را به قدرت فردا تبدیل کند.
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