
پیامی از سوی شبان کلیسا
اخبار مسیحی از جهان و اطراف ما 

دعا برای یکدیگر
سفر با قدیسان

فعلا وقت ندارم!
فرصت‌ها و نیازها

چهارشنبه‌های تعلیم و رشد
زندگی مسیحانه
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برای ارسال هدیه و کمک مالی به کلیسا
می‌توانید از این بارکد استفاده کنید.

برکت دهنده بزرگتر و مهمتر از
کسی است که برکت را دریافت میکند. 

 )عبرانیان ۷، آیه ۷(

پــیامی از طـرف کـشـیـش ایـمـان
با هم در خانه خدا

دل‌هــایی که تـشنـه خـــدا هستند و دســــت‌هــایی که در ســـکوت محـــبت می‌کنند...

در کنار هم بودن فقط در جلسات دعا نیست؛ گاهی در کارهای ساده و روزمره معنا پیدا میکند. گاهی پشت یه تلفن  یا در یک پیامک
محبت آمیز، برکت خدا با همین خدمت‌ کوچک میتواند رنگ و روی یک عزیز را شاد و امیدوار کند. بنی آدم اعضای یکدیگرند.

بعضی از جوانان کلیسا جویای کار در این
زمینه‌ها هستند:

                         

فرصـت‌ها و نیـازها :

محتوای این خبرنامه صرفا جهت اطلاع رسانی ارائه شده و به منزله مشاوره حرفه‌ای نمی‌باشد. کلیسای فیض هیچگونه تضمینی نسبت به دقت،کامل بودن یا به روز بودن این
اطلاعات ندارد. سردبیر و نویسندگان این ماهنامه هیچ مسئولیتی در قبال هر گونه خطا، حذف یا اشتباه در محتوا و یا پیامدهای ناشی از استفاده یا اتکا به اطلاعات ارائه شده

نمی‌پذیرند. هرگونه اقدام بر اساس محتوا در این ماهنامه با مسئولیت شخصی خوانندگان این نشریه انجام می‌گیرد.
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Donation Link

 Air-Conditioning برق ، لوله‌کشی و🔸 
 ��کابینت‌ سازی 

 ��عکاسی و فیلمبرداری از مراسم
 ��نگهداری از کودکان و سالمندان

 ��نقاشی ساختمان 
برخی از عزیزان به دنبال خانه برای اجاره
هستند و اگر ماشینی برای فروش دارید،
خیلی خوشحال می‌شویم با ما در تماس

باشید.

چهارشنبه‌های تعلیم و رشد 

هر هفته در روز چهارشنبه ساعت ۷ بعدازظهر،
فرصتی تازه برای با هم بودن و یادگیری از کلام

خدا فراهم است.
در کنار هم، در فضای دوستانه ، آنلاین، به
آموزش‌های مسیحی می‌پردازیم و گامی تازه در

مسیر رشد روحانی برمی‌داریم. 
موضوعات کاربردی،‌ گفتگوهای مفید، و
مشارکت در شناخت عمیق‌تر از حقیقت انجیل. 
لینک ورود به کلاس از طریق پیام‌رسان یا

با ما همراه شوید در چهارشنبه‌های تعلیم و رشد!ایمیل ارسال می‌شود.

زندگی مسیحانه

هر کاری که می‌کنی و هر حرفی که می‌زنی، اول با یک فکر شروع می‌شود.
پس اگر می‌خواهی آدم خوبی باشی، از فکرهای خوب شروع کن. و اگر
می‌خواهی کسی باشی که خدا را دوست دارد و این محبت را به دنیا نشان

می‌دهد، به چیزهایی فکر کن که خدا از آن‌ها خوشحال می‌شود.

زمان‌هایی در زندگی هست که انسان به انتهای خود می‌رسد؛ جایی که دیگر توان ادامه
رِ گناه، شکست، و پشیمانی را ندارد. دل شکسته می‌شود، نه فقط از دردهای دادن با با
زندگی، بلکه از این آگاهی تلخ که خودِ انسان باعث دوری‌اش از خدا شده است. در چنین
لحظه‌ای، روح تشنۀ بازگشت است؛ بازگشت به جایی که زمانی آرامش بود: آغوش
عیسی. این شخصِ دل‌شکسته به گذشته نگاه می‌کند و می‌بیند چگونه قدم‌به‌قدم از نور
دور شده است. تصمیم‌هایی که با خودخواهی گرفته شد، راه‌هایی که بدون دعا انتخاب
شد، و صداهایی که به‌جای صدای خدا شنیده شدند. حالا فقط یک چیز در دلش مانده

است: توبه‌ای عمیق و واقعی. نه توبه‌ای از ترس مجازات، بلکه توبه‌ای از دردِ جدایی.

بازگشت یک دل شکسته به آغوش عیسی

او با چشمانی پر از اشک و قلبی فروتن نزد خدا می‌آید. دیگر ادعایی ندارد. دیگر خود را
شایسته نمی‌بیند. فقط می‌گوید: »خداوندا، اگر ممکن است، مرا دوباره بپذیر.« و
اینجاست که فیض مسیح آشکار می‌شود، زیرا عیسی هرگز کسی را که با دل شکسته نزد
او می‌آید، رد نمی‌کند. کتاب‌مقدس می‌گوید عیسی برای گناهکاران آمد، برای گمشده‌ها،
برای خستگان. او شبان نیکوست که گوسفند گمشده را رها نمی‌کند. حتی وقتی انسان
خود را رها کرده باشد، عیسی هنوز در پی اوست. آغوش او هنوز باز است، نه با سرزنش،

بلکه با محبت و شفقت.
در آغوش عیسی، دل شکسته آرام می‌گیرد. اشک‌ها به دعا تبدیل می‌شوند، و شرم جای
خود را به امید می‌دهد. گذشته هنوز وجود دارد، اما قدرتش شکسته شده است. صلیب

مسیح گواه این حقیقت است که هیچ گناهی بزرگ‌تر از فیض خدا نیست.
بازگشت همیشه آسان نیست؛ فروتنی می‌خواهد، اعتراف می‌خواهد، و شکستن غرور.  

عیسی نه‌تنها می‌بخشد، بلکه انسان را نو می‌سازد. او دل سنگی را به دل گوشتین تبدیل
می‌کند و روح خسته را با امید تازه پر می‌سازد. برای آن دل شکسته، این بازگشت پایان
نیست بلکه یک آغاز است. آغاز راهی تازه با مسیح، راهی در نور، با توبه‌ای روزانه و اتکایی
همیشگی به فیض او. و در هر قدم، این اطمینان وجود دارد که آغوش عیسی هرگز

بسته نخواهد شد.

...فكرتان را بر روی هر چه راست و خوب و درست است، ثابت نگاه داريد.
دربارهٔ چيزهايی فكر كنيد كه پاک و زيباست. در صفات خوب و پسنديدهٔ

ديگران تأمل كنيد. دربارهٔ چيزهايی فكر كنيد كه می‌توانيد خدا را برای آنها
شكر كنيد و به وجود آنها خوش باشيد.

)فیلیپیان ۴، آیه ۸(

فقط دور کردن فکرهای بد کافی نیست. باید فکرهای خوب را وارد ذهنت کنی.
کتاب‌مقدس به ما دقیقاً می‌گوید این فکرها چه هستند: چیزهایی که »راست،

محترم، درست، پاک، زیبا و شایسته احترام« هستند. به این چیزها فکر کن.

مثلاً به این فکر کن که خدا چطور تو را می‌بخشد. به همه خوبی‌هایی که به تو
داده است. به محبت زیادی که هر روز وارد زندگی‌ات می‌کند. این محبت فقط
کم‌کم و گاهی نیست؛ خدا تو را در یک دریای بزرگ از محبت و مهربانی خودش
قرار داده است. بگذار این محبت تو را عوض کند و طرز فکرت را تغییر بدهد، و

روی رفتارت با آدم‌های اطرافت هم اثر بگذارد.



کودک را در راهی که باید برود، تربیت نما و او تا
آخر عمر از آن منحرف نخواهد شد.

Your paragraph text

برنابا یکی از شخصیت‌های دوست‌داشتنی عهد جدید است
رِ تسلی و دلگرمی« است. او از که نامش به معنی »پس
ایماندارانی بود که وقتی کلیسا تازه شکل گرفته بود، با
سخاوت و ایمان، اموال خود را فروخت و برای کمک به برادران
و خواهران در مسیح تقدیم کرد. اما مهم‌تر از همه این بود که
برنابا کسی بود که به افراد فرصت دوباره می‌داد. زمانی که
بسیاری به شائول )پولس( اعتماد نمی‌کردند، برنابا دست او را
گرفت و او را به شاگردان معرفی کرد. همچنین در ادامه،
وقتی مرقس دلسرد شد، برنابا او را رها نکرد و دوباره کنارش
ایستاد. زندگی برنابا نشان می‌دهد خدا از انسان‌هایی
استفاده می‌کند که دیگران را بلند می‌کنند، نه اینکه زمین

بزنند. در نتیجه:
یک کلمه دلگرمی می‌تواند سرنوشت یک نفر را عوض کند.

 ایمانداری فقط در حرف نیست؛ در بخشش، حمایت و عمل
دیده می‌شود.

خدا از کسانی که دیگران را تشویق می‌کنند، برای رشد کلیسا
استفاده می‌کند.

»زیرا برنابا مردی نیکو بود و پر از روح‌القدس و ایمان…«
اعمال رسولان ۱۱، آیه ۲۴ دعا برای ایران 

اخـبـار و اطـلاعیـه‌های مـسـیـحی از جـهـان و اطـراف مـا

برنده جایزه گرمی: 
ایمانم به عیسی مسیح مرا نجات داد 

جلی رول،‌ هنرمند آمریکایی که هفته گذشته سه
جایزه گرمی ۲۰۲۶ را از آن خود کرد،‌ در اقدامی
تحسین برانگیز از تربیون این مراسم جهانی برای
بشارت انجیل و تاکید بر قدرت نجات‌بخش عیسی
مسیح در زندگی‌اش استفاده کرد  و گفت “هر
کسی می تواند با خداوند ارتباط برقرار کند.” این
خواننده ۴۲ ساله پس از دریافت جایزه بهترین
آلبوم کانتری معاصر،‌ از عیسی مسیح و همچنین
همسرش بابت متحول کردن زندگی‌اش قدردانی
کرد و گفت: یا مرده بودم یا در زندان به سر
میبردم،‌ اگر تو و عیسی مسیح نبودید، خودکشی

می‌کردم،‌ از این بابت از شما سپاسگزارم.

وزیر خارجه آمریکا: 
رژیم ایران نماینده مردم ایران نیست

مارکو روبیو وزیر امور خارجه ایالت متحده  
چهارشنبه ۴ فوریه )۱۵ بهمن( در نشستی خبری
تصریح کرد که “رژیم ایران نماینده مردم این کشور
و فرهنگ ریشه‌دار آن نیست.” او افزود: من هیچ
کشور دیگری نمیشناسم که تفاوت و شکاف میان
قدرت حاکم و مردم تا به این اندازه بزرگ باشد.
وزیر خارجه آمریکا در مورد اینکه چرا حکومت
جمهوری اسلامی قادر نیست به مردم این کشور
کیفیت زندگی شایسته‌ای ارائه کند، گفت، چون
رژیم ایران تمامی منابع کشوری ثروتمند را صرف
پشتیبانی از تروریسم و نیروهای نیابتی خود در

نقاط مختلف جهان می‌کند.

وال استریت ژورنال: هرگونه توافق با
جمهوری اسلامی خیانت به معترضان است

شورای سردبیری وال استریت ژورنال در موضع
گیری صریحی هشدار داد که ترامپ نباید به رژیم در
حال سقوط جمهوری اسلامی راه نجات بدهد و هر
گونه مذاکره یا معامله دونالد ترامپ به تهران در
شرایط فعلی، نادیده گرفتن واقعیت‌های میدانی و
خیانت به معترضان ایرانی است. این رسانه
استدلال می کند که پس از ویرانی تاسیسات
هسته‌ای ایران در حملات ماه ژوئن و آغاز قیام‌های
مردمی،‌ رژیم در ضعیف‌ترین وضعیت تاریخی خود
قرار دارد و آمریکا به جای اعزام فرستاده برای
مذاکره، از فرصت پیش آمده برای حمایت از

سرنگونی کامل نظام استفاده کند.

برای یکدیگر دعا کنید تا شفا یابید.
)یعقوب ۵، آیه ۱۶(

دعا برای یکدیگر

در این بخش، اعضای کلیسا دعوت می‌شوند تا در دعاهای خود،
نیازها و درخواست‌های دعایی برادران و خواهران خود را به یاد

داشته باشند و در شفاعت یکدیگر مشارکت کنند. 

برای آزادی عزیزانی که در بازداشت اداره مهاجرت هستند: حنانه، سعید، علیرضا، و عزیزانی که اخیرا بازداشت شدند: امیرمحمد،
مجتبی، روح الله، اسماعیل، حسین و ابولفضل.

برای خانم میرخوانی و شفای روماتیسم.
برای شفای آیدا از سرطان و شفای آدلف از قند خون.

برای عزیزانی که جویای کار هستند و مخصوصا کسانی که منتظر دریافت اجازه کار و  سوشال سکیوریتی می‌باشند.
برای عزیزانی که به دنبال محل سکونت مطابق با بودجه خود می‌باشند، و یا به دنبال خرید اتومبیل هستند.

   ما ایمان داریم دعای ایمانداران قوت دارد؛ اگر شما یا عزیزی نیاز به دعا دارد می‌توانید با ما تماس بگیرید.
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سـفــر بـا قـدیـســـــان
برنابا، مرد دلگرمی و ایمان

صفحه ۳صفحه ۲

فعلا وقت ندارم!

همه‌ی ما می‌دانیم که باید کتاب‌مقدس را بخوانیم. در واقع، باید
خواندن کتاب‌مقدس را دوست داشته باشیم!

ای خدای عادل و مهربان،
با دل‌هایی شکسته نزد تو می‌آییم. خون بی‌گناهان بر زمین ریخته می‌شود و
فریاد مردم ایران به آسمان بلند است. خداوندا، تو خدای حیات هستی؛ دست
خود را دراز کن و این خونریزی را متوقف ساز. دل‌های خشمگین را نرم کن، و
راه صلح، عدالت و رحمت را بگشا. به خانواده‌های داغدار تسلی بده، به
مجروحان شفا عطا کن، و به مردمی که در ترس زندگی می‌کنند، امید تازه
ببخش. ای عیسی مسیح، تو شاهزاده‌ی صلح هستی. در این تاریکی، نور خود

را بتابان و اجازه نده مرگ بر زندگی پیروز شود.
به نام تو دعا می‌کنیم،

 آمین.

اما گاهی پیدا کردن اشتیاق و علاقه برای باز کردن کتاب‌مقدس
سخت است؛ مخصوصاً وقتی ذهن‌مان پر از خبرهای
ناراحت‌کننده‌ی دنیا است، نگرانی های روزانه، یا وقتی از شکست و

لغزش رهبران بزرگ کلیسا می‌شنویم.

اینجا هدف سرزنش شما نیست، چون کتاب‌مقدس‌تان
مدت‌هاست باز نشده و گرد و خاک گرفته است. اگر شما در مسیح
هستید، شرم و محکومیت به شما تعلق ندارد )رومیان ۸، آیه ۱(.
در عوض، این موضوع نشان‌دهنده‌ی مشکلی مهم در کلیسای

امروز ماست.

حقیقت این است که همه‌ی ما دوست داریم کلام خدا را دوست
داشته باشیم و خود را تغذیه کنیم، اما گاهی سخت‌ترین بخش،

فقط شروع به خواندن آن است.

شک نکنید که کتاب‌مقدس زندگی را دگرگون می‌کند. خواندن و
عمل کردن به کلام خدا نه‌تنها زندگی امروز شما را تغییر می‌دهد،
بلکه در تمام طول زندگی، هر بار که دوباره به آن بازمی‌گردید، شما
را تغییر خواهد داد. فقط مزه کردن کلام خدا کافی نیست؛ باید
عادتِ خواندن روزانه کلام خدا را وارد زندگی خود کنید. اگر واقعاً
می‌خواهید در زندگی مسیحی رشد کنید، باید مرتب به کلام خدا

رجوع کنید.
خواندن یک‌باره‌ی کتاب‌مقدس و بعد کنار گذاشتن آن کافی
نّای آسمانی« نیاز داریم؛ همان نیست. هر یک از ما هر روز به »مَ

خوراکی که خدا وقتی هر روز نزد کلامش می‌آییم، به ما می‌دهد.

وقتی در طول سال‌ها به‌طور منظم کتاب‌مقدس را می‌خوانید و
شاگرد کلام خدا می‌شوید، آیات مختلف در زمان‌های مختلف برای
شما برجسته می‌شوند. کلام خدا زنده و فعال است و اغلب دقیقاً

در همان لحظه‌ای که نیاز دارید، با شما سخن می‌گوید.

کلام خدا همچنین زمانی در قلب شما زنده و فعال می‌شود که آن
را حفظ می‌کنید و درباره‌اش تفکر می‌کنید. تفکر در کلام خدا یعنی
اینکه اجازه دهید آیات بارها و بارها در ذهن و قلب‌تان مرور شوند
تا عمیقاً در روح شما جای بگیرند. ما درباره‌ی پیام خدا فکر
می‌کنیم تا ببینم چگونه می‌توانیم امید و حقیقت را به دنیایی که

به‌شدت به او نیاز دارد، منتقل کنیم.

خوب است که همیشه آنچه خدا در کلام خود گفته است را به
خودمان یادآوری کنیم، و این کار با بازگشتِ دوباره و دوباره به کلام

خدا انجام می‌شود، تا زندگی ما پیوسته تغییر کند.



کودک را در راهی که باید برود، تربیت نما و او تا
آخر عمر از آن منحرف نخواهد شد.

Your paragraph text

برنابا یکی از شخصیت‌های دوست‌داشتنی عهد جدید است
رِ تسلی و دلگرمی« است. او از که نامش به معنی »پس
ایماندارانی بود که وقتی کلیسا تازه شکل گرفته بود، با
سخاوت و ایمان، اموال خود را فروخت و برای کمک به برادران
و خواهران در مسیح تقدیم کرد. اما مهم‌تر از همه این بود که
برنابا کسی بود که به افراد فرصت دوباره می‌داد. زمانی که
بسیاری به شائول )پولس( اعتماد نمی‌کردند، برنابا دست او را
گرفت و او را به شاگردان معرفی کرد. همچنین در ادامه،
وقتی مرقس دلسرد شد، برنابا او را رها نکرد و دوباره کنارش
ایستاد. زندگی برنابا نشان می‌دهد خدا از انسان‌هایی
استفاده می‌کند که دیگران را بلند می‌کنند، نه اینکه زمین

بزنند. در نتیجه:
یک کلمه دلگرمی می‌تواند سرنوشت یک نفر را عوض کند.

 ایمانداری فقط در حرف نیست؛ در بخشش، حمایت و عمل
دیده می‌شود.

خدا از کسانی که دیگران را تشویق می‌کنند، برای رشد کلیسا
استفاده می‌کند.

»زیرا برنابا مردی نیکو بود و پر از روح‌القدس و ایمان…«
اعمال رسولان ۱۱، آیه ۲۴ دعا برای ایران 

اخـبـار و اطـلاعیـه‌های مـسـیـحی از جـهـان و اطـراف مـا

برنده جایزه گرمی: 
ایمانم به عیسی مسیح مرا نجات داد 

جلی رول،‌ هنرمند آمریکایی که هفته گذشته سه
جایزه گرمی ۲۰۲۶ را از آن خود کرد،‌ در اقدامی
تحسین برانگیز از تربیون این مراسم جهانی برای
بشارت انجیل و تاکید بر قدرت نجات‌بخش عیسی
مسیح در زندگی‌اش استفاده کرد  و گفت “هر
کسی می تواند با خداوند ارتباط برقرار کند.” این
خواننده ۴۲ ساله پس از دریافت جایزه بهترین
آلبوم کانتری معاصر،‌ از عیسی مسیح و همچنین
همسرش بابت متحول کردن زندگی‌اش قدردانی
کرد و گفت: یا مرده بودم یا در زندان به سر
میبردم،‌ اگر تو و عیسی مسیح نبودید، خودکشی

می‌کردم،‌ از این بابت از شما سپاسگزارم.

وزیر خارجه آمریکا: 
رژیم ایران نماینده مردم ایران نیست

مارکو روبیو وزیر امور خارجه ایالت متحده  
چهارشنبه ۴ فوریه )۱۵ بهمن( در نشستی خبری
تصریح کرد که “رژیم ایران نماینده مردم این کشور
و فرهنگ ریشه‌دار آن نیست.” او افزود: من هیچ
کشور دیگری نمیشناسم که تفاوت و شکاف میان
قدرت حاکم و مردم تا به این اندازه بزرگ باشد.
وزیر خارجه آمریکا در مورد اینکه چرا حکومت
جمهوری اسلامی قادر نیست به مردم این کشور
کیفیت زندگی شایسته‌ای ارائه کند، گفت، چون
رژیم ایران تمامی منابع کشوری ثروتمند را صرف
پشتیبانی از تروریسم و نیروهای نیابتی خود در

نقاط مختلف جهان می‌کند.

وال استریت ژورنال: هرگونه توافق با
جمهوری اسلامی خیانت به معترضان است

شورای سردبیری وال استریت ژورنال در موضع
گیری صریحی هشدار داد که ترامپ نباید به رژیم در
حال سقوط جمهوری اسلامی راه نجات بدهد و هر
گونه مذاکره یا معامله دونالد ترامپ به تهران در
شرایط فعلی، نادیده گرفتن واقعیت‌های میدانی و
خیانت به معترضان ایرانی است. این رسانه
استدلال می کند که پس از ویرانی تاسیسات
هسته‌ای ایران در حملات ماه ژوئن و آغاز قیام‌های
مردمی،‌ رژیم در ضعیف‌ترین وضعیت تاریخی خود
قرار دارد و آمریکا به جای اعزام فرستاده برای
مذاکره، از فرصت پیش آمده برای حمایت از

سرنگونی کامل نظام استفاده کند.

برای یکدیگر دعا کنید تا شفا یابید.
)یعقوب ۵، آیه ۱۶(

دعا برای یکدیگر

در این بخش، اعضای کلیسا دعوت می‌شوند تا در دعاهای خود،
نیازها و درخواست‌های دعایی برادران و خواهران خود را به یاد

داشته باشند و در شفاعت یکدیگر مشارکت کنند. 

برای آزادی عزیزانی که در بازداشت اداره مهاجرت هستند: حنانه، سعید، علیرضا، و عزیزانی که اخیرا بازداشت شدند: امیرمحمد،
مجتبی، روح الله، اسماعیل، حسین و ابولفضل.

برای خانم میرخوانی و شفای روماتیسم.
برای شفای آیدا از سرطان و شفای آدلف از قند خون.

برای عزیزانی که جویای کار هستند و مخصوصا کسانی که منتظر دریافت اجازه کار و  سوشال سکیوریتی می‌باشند.
برای عزیزانی که به دنبال محل سکونت مطابق با بودجه خود می‌باشند، و یا به دنبال خرید اتومبیل هستند.

   ما ایمان داریم دعای ایمانداران قوت دارد؛ اگر شما یا عزیزی نیاز به دعا دارد می‌توانید با ما تماس بگیرید.
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سـفــر بـا قـدیـســـــان
برنابا، مرد دلگرمی و ایمان

صفحه ۳صفحه ۲

فعلا وقت ندارم!

همه‌ی ما می‌دانیم که باید کتاب‌مقدس را بخوانیم. در واقع، باید
خواندن کتاب‌مقدس را دوست داشته باشیم!

ای خدای عادل و مهربان،
با دل‌هایی شکسته نزد تو می‌آییم. خون بی‌گناهان بر زمین ریخته می‌شود و
فریاد مردم ایران به آسمان بلند است. خداوندا، تو خدای حیات هستی؛ دست
خود را دراز کن و این خونریزی را متوقف ساز. دل‌های خشمگین را نرم کن، و
راه صلح، عدالت و رحمت را بگشا. به خانواده‌های داغدار تسلی بده، به
مجروحان شفا عطا کن، و به مردمی که در ترس زندگی می‌کنند، امید تازه
ببخش. ای عیسی مسیح، تو شاهزاده‌ی صلح هستی. در این تاریکی، نور خود

را بتابان و اجازه نده مرگ بر زندگی پیروز شود.
به نام تو دعا می‌کنیم،

 آمین.

اما گاهی پیدا کردن اشتیاق و علاقه برای باز کردن کتاب‌مقدس
سخت است؛ مخصوصاً وقتی ذهن‌مان پر از خبرهای
ناراحت‌کننده‌ی دنیا است، نگرانی های روزانه، یا وقتی از شکست و

لغزش رهبران بزرگ کلیسا می‌شنویم.

اینجا هدف سرزنش شما نیست، چون کتاب‌مقدس‌تان
مدت‌هاست باز نشده و گرد و خاک گرفته است. اگر شما در مسیح
هستید، شرم و محکومیت به شما تعلق ندارد )رومیان ۸، آیه ۱(.
در عوض، این موضوع نشان‌دهنده‌ی مشکلی مهم در کلیسای

امروز ماست.

حقیقت این است که همه‌ی ما دوست داریم کلام خدا را دوست
داشته باشیم و خود را تغذیه کنیم، اما گاهی سخت‌ترین بخش،

فقط شروع به خواندن آن است.

شک نکنید که کتاب‌مقدس زندگی را دگرگون می‌کند. خواندن و
عمل کردن به کلام خدا نه‌تنها زندگی امروز شما را تغییر می‌دهد،
بلکه در تمام طول زندگی، هر بار که دوباره به آن بازمی‌گردید، شما
را تغییر خواهد داد. فقط مزه کردن کلام خدا کافی نیست؛ باید
عادتِ خواندن روزانه کلام خدا را وارد زندگی خود کنید. اگر واقعاً
می‌خواهید در زندگی مسیحی رشد کنید، باید مرتب به کلام خدا

رجوع کنید.
خواندن یک‌باره‌ی کتاب‌مقدس و بعد کنار گذاشتن آن کافی
نّای آسمانی« نیاز داریم؛ همان نیست. هر یک از ما هر روز به »مَ

خوراکی که خدا وقتی هر روز نزد کلامش می‌آییم، به ما می‌دهد.

وقتی در طول سال‌ها به‌طور منظم کتاب‌مقدس را می‌خوانید و
شاگرد کلام خدا می‌شوید، آیات مختلف در زمان‌های مختلف برای
شما برجسته می‌شوند. کلام خدا زنده و فعال است و اغلب دقیقاً

در همان لحظه‌ای که نیاز دارید، با شما سخن می‌گوید.

کلام خدا همچنین زمانی در قلب شما زنده و فعال می‌شود که آن
را حفظ می‌کنید و درباره‌اش تفکر می‌کنید. تفکر در کلام خدا یعنی
اینکه اجازه دهید آیات بارها و بارها در ذهن و قلب‌تان مرور شوند
تا عمیقاً در روح شما جای بگیرند. ما درباره‌ی پیام خدا فکر
می‌کنیم تا ببینم چگونه می‌توانیم امید و حقیقت را به دنیایی که

به‌شدت به او نیاز دارد، منتقل کنیم.

خوب است که همیشه آنچه خدا در کلام خود گفته است را به
خودمان یادآوری کنیم، و این کار با بازگشتِ دوباره و دوباره به کلام

خدا انجام می‌شود، تا زندگی ما پیوسته تغییر کند.



پیامی از سوی شبان کلیسا
اخبار مسیحی از جهان و اطراف ما 

دعا برای یکدیگر
سفر با قدیسان

فعلا وقت ندارم!
فرصت‌ها و نیازها

چهارشنبه‌های تعلیم و رشد
زندگی مسیحانه

    ماهنامه فیض ۲۶-۱۲

     سردبیر: کشیش بهناز غیاثی

     مقاله‌ها : کشیش ایمان و شماری از اعضا

     گردآوری و ویرایش: نیلوفر عزیزی  

     عکاس: بهراد گل‌محمدی

     تماس با ما: 402-8252 )818( 

                  I n fo@fe iz .church

                   www. fe iz .church

برای ارسال هدیه و کمک مالی به کلیسا
می‌توانید از این بارکد استفاده کنید.

برکت دهنده بزرگتر و مهمتر از
کسی است که برکت را دریافت میکند. 

 )عبرانیان ۷، آیه ۷(

پــیامی از طـرف کـشـیـش ایـمـان
با هم در خانه خدا

دل‌هــایی که تـشنـه خـــدا هستند و دســــت‌هــایی که در ســـکوت محـــبت می‌کنند...

در کنار هم بودن فقط در جلسات دعا نیست؛ گاهی در کارهای ساده و روزمره معنا پیدا میکند. گاهی پشت یه تلفن  یا در یک پیامک
محبت آمیز، برکت خدا با همین خدمت‌ کوچک میتواند رنگ و روی یک عزیز را شاد و امیدوار کند. بنی آدم اعضای یکدیگرند.

بعضی از جوانان کلیسا جویای کار در این
زمینه‌ها هستند:

                         

فرصـت‌ها و نیـازها :

محتوای این خبرنامه صرفا جهت اطلاع رسانی ارائه شده و به منزله مشاوره حرفه‌ای نمی‌باشد. کلیسای فیض هیچگونه تضمینی نسبت به دقت،کامل بودن یا به روز بودن این
اطلاعات ندارد. سردبیر و نویسندگان این ماهنامه هیچ مسئولیتی در قبال هر گونه خطا، حذف یا اشتباه در محتوا و یا پیامدهای ناشی از استفاده یا اتکا به اطلاعات ارائه شده

نمی‌پذیرند. هرگونه اقدام بر اساس محتوا در این ماهنامه با مسئولیت شخصی خوانندگان این نشریه انجام می‌گیرد.
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Donation Link

 Air-Conditioning برق ، لوله‌کشی و🔸 
 ��کابینت‌ سازی 

 ��عکاسی و فیلمبرداری از مراسم
 ��نگهداری از کودکان و سالمندان

 ��نقاشی ساختمان 
برخی از عزیزان به دنبال خانه برای اجاره
هستند و اگر ماشینی برای فروش دارید،
خیلی خوشحال می‌شویم با ما در تماس

باشید.

چهارشنبه‌های تعلیم و رشد 

هر هفته در روز چهارشنبه ساعت ۷ بعدازظهر،
فرصتی تازه برای با هم بودن و یادگیری از کلام

خدا فراهم است.
در کنار هم، در فضای دوستانه ، آنلاین، به
آموزش‌های مسیحی می‌پردازیم و گامی تازه در

مسیر رشد روحانی برمی‌داریم. 
موضوعات کاربردی،‌ گفتگوهای مفید، و
مشارکت در شناخت عمیق‌تر از حقیقت انجیل. 
لینک ورود به کلاس از طریق پیام‌رسان یا

با ما همراه شوید در چهارشنبه‌های تعلیم و رشد!ایمیل ارسال می‌شود.

زندگی مسیحانه

هر کاری که می‌کنی و هر حرفی که می‌زنی، اول با یک فکر شروع می‌شود.
پس اگر می‌خواهی آدم خوبی باشی، از فکرهای خوب شروع کن. و اگر
می‌خواهی کسی باشی که خدا را دوست دارد و این محبت را به دنیا نشان

می‌دهد، به چیزهایی فکر کن که خدا از آن‌ها خوشحال می‌شود.

زمان‌هایی در زندگی هست که انسان به انتهای خود می‌رسد؛ جایی که دیگر توان ادامه
رِ گناه، شکست، و پشیمانی را ندارد. دل شکسته می‌شود، نه فقط از دردهای دادن با با
زندگی، بلکه از این آگاهی تلخ که خودِ انسان باعث دوری‌اش از خدا شده است. در چنین
لحظه‌ای، روح تشنۀ بازگشت است؛ بازگشت به جایی که زمانی آرامش بود: آغوش
عیسی. این شخصِ دل‌شکسته به گذشته نگاه می‌کند و می‌بیند چگونه قدم‌به‌قدم از نور
دور شده است. تصمیم‌هایی که با خودخواهی گرفته شد، راه‌هایی که بدون دعا انتخاب
شد، و صداهایی که به‌جای صدای خدا شنیده شدند. حالا فقط یک چیز در دلش مانده

است: توبه‌ای عمیق و واقعی. نه توبه‌ای از ترس مجازات، بلکه توبه‌ای از دردِ جدایی.

بازگشت یک دل شکسته به آغوش عیسی

او با چشمانی پر از اشک و قلبی فروتن نزد خدا می‌آید. دیگر ادعایی ندارد. دیگر خود را
شایسته نمی‌بیند. فقط می‌گوید: »خداوندا، اگر ممکن است، مرا دوباره بپذیر.« و
اینجاست که فیض مسیح آشکار می‌شود، زیرا عیسی هرگز کسی را که با دل شکسته نزد
او می‌آید، رد نمی‌کند. کتاب‌مقدس می‌گوید عیسی برای گناهکاران آمد، برای گمشده‌ها،
برای خستگان. او شبان نیکوست که گوسفند گمشده را رها نمی‌کند. حتی وقتی انسان
خود را رها کرده باشد، عیسی هنوز در پی اوست. آغوش او هنوز باز است، نه با سرزنش،

بلکه با محبت و شفقت.
در آغوش عیسی، دل شکسته آرام می‌گیرد. اشک‌ها به دعا تبدیل می‌شوند، و شرم جای
خود را به امید می‌دهد. گذشته هنوز وجود دارد، اما قدرتش شکسته شده است. صلیب

مسیح گواه این حقیقت است که هیچ گناهی بزرگ‌تر از فیض خدا نیست.
بازگشت همیشه آسان نیست؛ فروتنی می‌خواهد، اعتراف می‌خواهد، و شکستن غرور.  

عیسی نه‌تنها می‌بخشد، بلکه انسان را نو می‌سازد. او دل سنگی را به دل گوشتین تبدیل
می‌کند و روح خسته را با امید تازه پر می‌سازد. برای آن دل شکسته، این بازگشت پایان
نیست بلکه یک آغاز است. آغاز راهی تازه با مسیح، راهی در نور، با توبه‌ای روزانه و اتکایی
همیشگی به فیض او. و در هر قدم، این اطمینان وجود دارد که آغوش عیسی هرگز

بسته نخواهد شد.

...فكرتان را بر روی هر چه راست و خوب و درست است، ثابت نگاه داريد.
دربارهٔ چيزهايی فكر كنيد كه پاک و زيباست. در صفات خوب و پسنديدهٔ

ديگران تأمل كنيد. دربارهٔ چيزهايی فكر كنيد كه می‌توانيد خدا را برای آنها
شكر كنيد و به وجود آنها خوش باشيد.

)فیلیپیان ۴، آیه ۸(

فقط دور کردن فکرهای بد کافی نیست. باید فکرهای خوب را وارد ذهنت کنی.
کتاب‌مقدس به ما دقیقاً می‌گوید این فکرها چه هستند: چیزهایی که »راست،

محترم، درست، پاک، زیبا و شایسته احترام« هستند. به این چیزها فکر کن.

مثلاً به این فکر کن که خدا چطور تو را می‌بخشد. به همه خوبی‌هایی که به تو
داده است. به محبت زیادی که هر روز وارد زندگی‌ات می‌کند. این محبت فقط
کم‌کم و گاهی نیست؛ خدا تو را در یک دریای بزرگ از محبت و مهربانی خودش
قرار داده است. بگذار این محبت تو را عوض کند و طرز فکرت را تغییر بدهد، و

روی رفتارت با آدم‌های اطرافت هم اثر بگذارد.


