
پیامی از سوی شبان کلیسا
اخبار مسیحی از جهان و اطراف ما 

دعا برای یکدیگر
سفر با قدیسان
ایمان و باور ما

چرا ناخوش احوالی؟!
فرصت ها و نیازها

چهارشنبه های تعلیم و رشد
نبرد روحانی و امید مسیحیان ایرانی

    ماهنامه فیض 26-14

     سردبیر: کشیش بهناز غیاثی

     مقاله ها : کشیش ایمان و شماری از اعضا

     گردآوری و ویرایش: نیلوفر عزیزی  

     عکاس: بهراد گل محمدی

     تماس با ما: 402-8252 (818) 

                  I n fo@fe iz .church

                   www. fe iz .church

برای ارسال هدیه و کمک مالی به کلیسا
می توانید از این بارکد استفاده کنید.

برکت دهنده بزرگتر و مهمتر از
کسی است که برکت را دریافت میکند. 

 (عبرانیان ۷، آیه ۷)

با هم در خانه خداپــیامی از طـرف کـشـیـش ایـمـان

دل هــایی که تـشنـه خـــدا هستند و دســــت هــایی که در ســـکوت محـــبت می کنند...

در کنار هم بودن فقط در جلسات دعا نیست؛ گاهی در کارهای ساده و روزمره معنا پیدا میکند. گاهی پشت یه تلفن  یا در یک پیامک
محبت آمیز، برکت خدا با همین خدمت  کوچک میتواند رنگ و روی یک عزیز را شاد و امیدوار کند. بنی آدم اعضای یکدیگرند.

بعضی از جوانان کلیسا جویای کار در این
زمینه ها هستند:

                         

فرصـت ها و نیـازها :

محتوای این خبرنامه صرفا جهت اطلاع رسانی ارائه شده و به منزله مشاوره حرفه ای نمی باشد. کلیسای فیض هیچگونه تضمینی نسبت به دقت،کامل بودن یا به روز بودن این
اطلاعات ندارد. سردبیر و نویسندگان این ماهنامه هیچ مسئولیتی در قبال هر گونه خطا، حذف یا اشتباه در محتوا و یا پیامدهای ناشی از استفاده یا اتکا به اطلاعات ارائه شده

نمی پذیرند. هرگونه اقدام بر اساس محتوا در این ماهنامه با مسئولیت شخصی خوانندگان این نشریه انجام می گیرد.
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Donation Link

 Air-Conditioning برق ، لوله کشی و🔸 
 ��کابینت  سازی 

 ��عکاسی و فیلمبرداری از مراسم
 ��نگهداری از کودکان و سالمندان

 ��نقاشی ساختمان 
برخی از عزیزان به دنبال خانه برای اجاره
هستند و اگر ماشینی برای فروش دارید،
خیلی خوشحال می شویم با ما در تماس

باشید.

چهارشنبه های تعلیم و رشد 

هر هفته در روز چهارشنبه ساعت ۷ بعدازظهر،
فرصتی تازه برای با هم بودن و یادگیری از کلام

خدا فراهم است.
در کنار هم، در فضای دوستانه ، آنلاین، به
آموزش های مسیحی می پردازیم و گامی تازه در

مسیر رشد روحانی برمی داریم. 
موضوعات کاربردی،  گفتگوهای مفید، و
مشارکت در شناخت عمیق تر از حقیقت انجیل. 
لینک ورود به کلاس از طریق پیام رسان یا

با ما همراه شوید در چهارشنبه های تعلیم و رشد!ایمیل ارسال می شود.

انضباط، راهی به سوی آزادی

نبرد روحانی و امید مسیحیان ایرانی

بسیاری از مردم فکر می کنند انضباط یعنی محدودیت و از دست دادن آزادی. اما در دیدگاه
مسیحی، انضباط در واقع راهی است که انسان را به آزادی واقعی می رساند. آزادی حقیقی به
این معنا نیست که هر کاری که می خواهیم انجام دهیم. وقتی انسان بدون کنترل زندگی
می کند، اغلب اسیر عادت های بد، گناه، یا تصمیم های نادرست می شود. در چنین شرایطی،
انسان تصور می کند آزاد است، اما در حقیقت در بند چیزهایی است که زندگی او را خراب

می کنند.

این روزها ایران زمان های سخت و پراضطرابی را تجربه می کند. جنگ، فشار سیاسی، و
سرکوب مردم باعث نگرانی بسیاری از ایرانیان در داخل و خارج کشور شده است. در
میان این شرایط، مسیحیان ایرانی در سراسر جهان دعوت شده اند تا در یک نبرد

روحانی بایستند؛ نبردی که با دعا، ایمان و امید انجام می شود.

انضباط به ما کمک می کند تا زندگی خود را در مسیر درست نگه داریم. وقتی ما در دعا، مطالعهٔ
کتاب مقدس، و رفتار خود با دیگران منظم باشیم، قلب و فکر ما شکل می گیرد و قوی تر
می شود. این انضباط روحانی کمک می کند تا در برابر وسوسه ها و فشارهای زندگی بهتر

مقاومت کنیم.
در عبرانیان ۱۲، آیه ۱۱ نوشته شده است که تربیت و انضباط در ابتدا ممکن است سخت و
ناراحت  کننده به نظر برسد، اما در پایان میوهٔ صلح و زندگی درست را به همراه دارد. این یعنی

خدا از انضباط برای رشد ما استفاده می کند. 

وقتی ما یاد می گیریم زمان، افکار، و رفتار خود را با کمک خداوند مدیریت کنیم، زندگی ما آرام تر
و هدفمندتر می شود. ما کمتر اسیر خشم، ترس، یا گناه می شویم.

پیروی از عیسی مسیح نیز نیاز به تعهد و انضباط دارد. اما این مسیر در نهایت انسان را به
صلح، امید، و آزادی واقعی می رساند.

بنابراین انضباط یک بار سنگین نیست، بلکه پلی است که ما را به آزادی حقیقی در خدا هدایت
می کند. وقتی با ایمان در این مسیر قدم برداریم، خداوند زندگی ما را تغییر خواهد داد.

در سال های اخیر فشار بر مسیحیان در ایران افزایش یافته است و بسیاری تنها به
خاطر ایمان خود با زندان، تهدید یا آزار روبه رو شده اند. گزارش ها نشان می دهد که

حتی در جریان اعتراضات اخیر، برخی مسیحیان نیز در میان قربانیان بوده اند. 

اما کتاب مقدس به ما یاد می دهد که تاریکی هرگز نمی تواند نور خدا را خاموش کند.

کلیسای ایران اگرچه کوچک است، اما ایمان بسیاری از مسیحیان آن قوی و زنده است.
بسیاری از ایمانداران با شجاعت برای کشور خود دعا می کنند و امیدوارند که خدا روزی

آزادی، عدالت و صلح را به ایران بیاورد. 

امروز مسئولیت مسیحیان ایرانی در سراسر جهان این است که ناامید نشوند. دعا
سلاح قدرتمند ما در این نبرد روحانی است. وقتی برای ایران دعا می کنیم، از خدا
می خواهیم که از مردم بی گناه محافظت کند، دل های سخت را تغییر دهد، و نور

حقیقت خود را در سراسر کشور بتاباند.

امید ما در سیاست یا قدرت انسانی نیست، بلکه در خداوند است. همان خدایی که
می تواند تاریکی را به نور تبدیل کند و آینده ای تازه برای ایران بسازد.

پس بیایید با ایمان دعا کنیم و در امید مسیح استوار بمانیم.

همان طور که یک ورزشکار برای رسیدن به موفقیت تمرین می کند و از بسیاری چیزها
چشم پوشی می کند، زندگی روحانی نیز نیاز به تمرین و نظم دارد.



(امثال ۲۲، آیه ۶)

اخـبـار و اطـلاعیـه های مـسـیـحی از جـهـان و اطـراف مـا

لغو مراسم راهپیمایی “یکشنبه نخل“
در اورشلیم به دلیل جنگ

چراغ سبز واتیکان به پیوند اعضای بدن
 حیوان به انسان 

هشدار “جان کلیز” نسبت به جایگزینی
ارزش های مسیحی با فرهنگ اسلامی در بریتانیا

برای یکدیگر دعا کنید تا شفا یابید.
(یعقوب ۵، آیه ۱۶)

دعا برای یکدیگر

در این بخش، اعضای کلیسا دعوت می شوند تا در دعاهای خود،
نیازها و درخواست های دعایی برادران و خواهران خود را به یاد

داشته باشند و در شفاعت یکدیگر مشارکت کنند. 

برای آزادی عزیزانی که در بازداشت اداره مهاجرت هستند: حنانه، علیرضا، و عزیزانی که اخیرا بازداشت شدند: امیرمحمد، روح الله،
اسماعیل، حسین، علی، وحید و ابولفضل.

برای خانم میرخوانی و شفای روماتیسم.
شفای آدلف از قند خون.

برای عزیزانی که جویای کار هستند و مخصوصا کسانی که منتظر دریافت اجازه کار و  سوشال سکیوریتی می باشند.
برای عزیزانی که به دنبال محل سکونت مطابق با بودجه خود می باشند.

   ما ایمان داریم دعای ایمانداران قوت دارد؛ اگر شما یا عزیزی نیاز به دعا دارد می توانید با ما تماس بگیرید.
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سـفــر بـا قـدیـســـــان

 نحمیا ، بنّای اراده و ایمان

صفحه ۳صفحه ۲

چرا ناخوش احوالی؟!

ما ایمان داریم که کتاب مقدس کلام خداست که از سوی او الهام گرفته
شده و شامل حقیقت و قدرت خداوند است. ما ایمان داریم که تنها یک
خدا وجود دارد که همیشه بوده و خود را به سه صورت به ما نشان

می دهد؛ خداوند پدر، خداوند پسر، و خداوند روح القدس.
ما ایمان داریم که روح القدس هر روز به ما قدرت می دهد تا همانطور که
عیسی عمل می کرد، زندگی کرده و عمل کنیم و وقتی که کوتاهی کرده و

گناه می کنیم، ما را به توبه فرا می خواند.
ما ایمان داریم که خداوند عیسی مسیح پسر خداست: کاملاً خدا، کاملاً
انسان. او به طور معجزه آسا از یک باکره متولد شد، زندگی بدون گناهی را
سپری کرد و به طور فوق طبیعی در معجزات و شفاها عمل کرد. او به جای
ما مُرد و به هر یک از ما بخشش گناهان را ارائه داد. او از مرگ برخاست،
به سوی پدرش بازگشت و دوباره با قدرت و جلال خواهد آمد تا ملت ها را

داوری کرده و به کسانی که ایمان دارند پاداش دهد.
ما ایمان داریم که کلیسا محلی برای مسیحیان است تا آموزش و تشویق
برای زندگی روزانه خود را دریافت کنند و یاد بگیرند که چگونه شاگردانی از

میان تمام مردان و زنان بسازند.
ما ایمان داریم که روح انسان طبیعتی جاودانه دارد و پس از مرگ، یا برای
همیشه در بی ایمانی جدا از خدا خواهیم بود، یا برای همیشه با او

به خاطر هدیه نجاتش شاد خواهیم بود.

اظهارات اخیر جان کلیز، کمدین و بازیگر سرشناس
برتانیایی مبنی بر لزوم حفظ ارزش های مسیحی
بریتانیا و هشدار درباره جایگزینی آنها با فرهنگ
اسلامی، واکنش های متفاوتی را درشبکه های
اجتماعی و محافل سیاسی این کشور برانگیخته
است. این هنرمند در پستی در شبکه اجتماعی
ایکس با دفاع صریح از نقش تاریخی مسیحیت در
شکل گیری هویت بریتانیا نوشت: با وجود برخی
اشتباهات کلیساها، مردم بریتانیا قرن ها تحت
تاثیر تعالیم مسیح بوده اند و اگر این ارزش ها با
فرهنگ اسلامی جایگزین شوند، اینجا دیگر بریتانیا

نخواهد بود.

 کلیسای کاتولیک استفاده از حیوانات به عنوان
منبع اندام، بافت یا سلول برای پیوند به انسان را
خلافی ندارد، خواستار اعمال همان استانداردهای
اخلاق زیستی است که بر همه مداخلات پزشکی
حاکم است. همزمان با پیشرفت و گسترش
روش های پزشکی مبتنی بر استفاده از حیوانات،
واتیکان روز سه شنبه ۲۴ مارس سند تازه ای از سوی
فرهنگستان پاپی برای حیات منتشر کرد که در آن
ملاحظات پزشکی و اخلاقی این گونه اقدامات
تشریح شده است. این سند تأکید می کند: «از نظر
دینی یا آیینی، محدودیتی برای استفاده از هر نوع
حیوان به عنوان منبع اندام به انسان وجود ندارد.»

مراسم راهپیمایی «یکشنبه نخل» که هر سال از
کوه زیتون تا شهر قدیم اورشلیم برگزار می شد، به
دلیل نگرانی های امنیتی و حملات موشکی

جمهوری اسلامی به اسرائیل لغو شد. 
کاردینال پیرباتیتسا پیزابالا، اسقف لاتین اورشلیم،
با اعلام این خبر به جای این مراسم خواستار
برگزاری «مراسم دعا» برای برقراری صلح شد.
اسقف لاتین اورشلیم همچنین مردم را تشویق کرد
برای طلب «موهبت صلح و آرامش، به ویژه برای

کسانی که در نتیجه جنگ رنج می برند» دعا کنند.

نحمیا مردی بود با قلبی حساس نسبت به درد قومش. زمانی که خبر
ویرانی دیوارهای اورشلیم را شنید، نه بی تفاوت ماند و نه فقط ناراحت

شد؛ بلکه زانو زد، دعا کرد و سپس برخاست تا عمل کند.

او با اینکه در دربار پادشاه زندگی راحتی داشت، حاضر شد امنیت خود
را رها کند تا شهر خدا را دوباره بنا کند. در مسیر بازسازی، با مخالفت ها،
ترس ها و تهدیدهای زیادی روبه رو شد، اما هرگز از هدفش دست

نکشید.

راز قدرت نحمیا این بود:
او قبل از هر تصمیمی دعا می کرد و در هر سختی، به خدا اعتماد

داشت.

�� پیام برای ما
ایمان واقعی فقط در احساس یا کلام نیست؛ بلکه در اقدام دیده
می شود. وقتی خدا چیزی را بر قلب ما می گذارد، او نیز قوت انجامش

را می دهد.

خداوندا، به ما قلبی مانند نحمیا عطا کن تا درد دیگران را ببینیم،
شجاعت برخاستن و عمل کردن داشته باشیم،

و در هر قدم، به هدایت و قوت تو اعتماد کنیم.
آمین. دعای آرامش برای ایران

ایمان و باور ما

زيرا به اندازه ای كه آسمان از زمين بلندتر است، به همان اندازه
رحمت خداوند بر كسانی كه او را گرامی می دارند عظيم می باشد!

  (مزمور ۱۰۳، آیه ۱۱)

ای پدر آسمانی مهربان،
ما امروز با قلب های نگران نزد تو می آییم. بسیاری از ما برای خانواده ها و

عزیزان خود در ایران نگران هستیم، وقتی خبر انفجارها و جنگ را می شنویم.
خداوندا، تو خدای صلح و آرامش هستی. لطفاً مردم ایران را در پناه خود نگه

دار. از خانواده های ما محافظت کن و ترس را از دل هایشان دور کن.
به ما ایمان بده تا در این زمان سخت به تو اعتماد کنیم. قلب های ما را با امید

پر کن و به ما یاد بده که همیشه دعا کنیم.
خداوندا، نور خود را بر ایران بتابان و صلح، عدالت، آزادی و برکت را به این

سرزمین بیاور.
ما این دعا را در نام عیسی مسیح می طلبیم.

آمین.

خبر بزرگ کتاب مقدس این نیست که تو خدا را دوست داری، بلکه
این است که خدا تو را دوست دارد؛ نه این که تو می توانی خدا را
بشناسی، بلکه این که خدا از قبل تو را می شناسد! او نام تو را بر
کف دست خود حک کرده است. فکرهای او درباره تو بیشتر از
دانه های شن کنار دریاست. تو هرگز از ذهن او خارج نمی شوی، از

نگاهش پنهان نمی شوی و از فکرهایش دور نمی مانی.

او تاریک ترین قسمت های تو را می بیند و باز هم تو را دوست
دارد. گناهان فردای تو و ضعف های آینده ات او را غافلگیر نمی کند؛
او همین حالا آن ها را می بیند. هر روز و هر کار زندگی تو از جلوی
چشمانش گذشته و او تو را بهتر از خودت می شناسد و تصمیمش

این است: هنوز هم تو را دوست دارد.

هیچ چیزی او را ناامید نمی کند؛ هیچ سرکشی او را منصرف
نمی کند. او تو را با محبتی ابدی دوست دارد.

ممکن است مردم، شغل و دوستانت تو را ناامید کنند. اما خدا
هرگز چنین نمی کند. محبت او هرگز از بین نمی رود و ابدی است.

تو نمی توانی محبت او را از دست بدهی.

این روزها درباره هویت و یا تصویر ذهنی از خود خیلی صحبت
می شود. وقتی احساس خوبی نسبت به خود نداریم، ممکن است
ماشین های گران بخریم، ظاهر خود را تغییر دهیم، به گروه ها
بپیوندیم یا لباس های خاص بپوشیم. اما چه چیزی بهتر از کشف
سرنوشت ابدی ما می تواند این مشکل را درمان کند؟ زندگی تو
بی هدف نیست. ارزش تو با پول، مدرک، فالوورهای اینستاگرام یا

چیزهایی که داری اندازه گیری نمی شود.

آنچه خدا برای آدم انجام داد، برای تو هم انجام داده است. او تو را
شکل داد. او در تو نفس حیات دمید. و تو را برای خدمت به
خودش در جایی کامل مقدر کرده است. آیا صدایش را می شنوی؟

«من چیز بزرگی در تو می بینم. آیا سرنوشتی را که برای تو دارم
می پذیری؟»

دنیا می تواند بی رحم باشد. قضاوت ها و انتظارهای همیشگی در
حال تغییر است و ممکن است باعث شود احساس بی ارزشی، ترد
شدن، تنهایی و ناتوانی کنیم. جامعه به ثروتمندان و زیبارویان
اهمیت زیادی می دهد، و بسیاری از ما چنین نیستیم. اما وقتی
که عیسی، پادشاه ما، ما را تاج گذاری کرده و مأمور می کند، همۀ
این احساسات بی ارزشی از بین می رود. این حقیقت را محکم نگه
دار که امید ما در روزهای سخت، در این واقعیت است که ما برای

خدمت و سلطنت با نجات دهنده مان مقدر شده ایم.

“...همانگونه كه پدرم به من اجازه داده است تا فرمانروايی كنم،
من نيز به شما اجازه می دهم كه در سلطنت من، بر سر سفرهٔ من

بنشينيد و بخوريد و بنوشيد...” (لوقا ۲۲ ، آیه ۲۹و ۳۰)



(امثال ۲۲، آیه ۶)

اخـبـار و اطـلاعیـه های مـسـیـحی از جـهـان و اطـراف مـا

لغو مراسم راهپیمایی “یکشنبه نخل“
در اورشلیم به دلیل جنگ

چراغ سبز واتیکان به پیوند اعضای بدن
 حیوان به انسان 

هشدار “جان کلیز” نسبت به جایگزینی
ارزش های مسیحی با فرهنگ اسلامی در بریتانیا

برای یکدیگر دعا کنید تا شفا یابید.
(یعقوب ۵، آیه ۱۶)

دعا برای یکدیگر

در این بخش، اعضای کلیسا دعوت می شوند تا در دعاهای خود،
نیازها و درخواست های دعایی برادران و خواهران خود را به یاد

داشته باشند و در شفاعت یکدیگر مشارکت کنند. 

برای آزادی عزیزانی که در بازداشت اداره مهاجرت هستند: حنانه، علیرضا، و عزیزانی که اخیرا بازداشت شدند: امیرمحمد، روح الله،
اسماعیل، حسین، علی، وحید و ابولفضل.

برای خانم میرخوانی و شفای روماتیسم.
شفای آدلف از قند خون.

برای عزیزانی که جویای کار هستند و مخصوصا کسانی که منتظر دریافت اجازه کار و  سوشال سکیوریتی می باشند.
برای عزیزانی که به دنبال محل سکونت مطابق با بودجه خود می باشند.

   ما ایمان داریم دعای ایمانداران قوت دارد؛ اگر شما یا عزیزی نیاز به دعا دارد می توانید با ما تماس بگیرید.
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سـفــر بـا قـدیـســـــان

 نحمیا ، بنّای اراده و ایمان

صفحه ۳صفحه ۲

چرا ناخوش احوالی؟!

ما ایمان داریم که کتاب مقدس کلام خداست که از سوی او الهام گرفته
شده و شامل حقیقت و قدرت خداوند است. ما ایمان داریم که تنها یک
خدا وجود دارد که همیشه بوده و خود را به سه صورت به ما نشان

می دهد؛ خداوند پدر، خداوند پسر، و خداوند روح القدس.
ما ایمان داریم که روح القدس هر روز به ما قدرت می دهد تا همانطور که
عیسی عمل می کرد، زندگی کرده و عمل کنیم و وقتی که کوتاهی کرده و

گناه می کنیم، ما را به توبه فرا می خواند.
ما ایمان داریم که خداوند عیسی مسیح پسر خداست: کاملاً خدا، کاملاً
انسان. او به طور معجزه آسا از یک باکره متولد شد، زندگی بدون گناهی را
سپری کرد و به طور فوق طبیعی در معجزات و شفاها عمل کرد. او به جای
ما مُرد و به هر یک از ما بخشش گناهان را ارائه داد. او از مرگ برخاست،
به سوی پدرش بازگشت و دوباره با قدرت و جلال خواهد آمد تا ملت ها را

داوری کرده و به کسانی که ایمان دارند پاداش دهد.
ما ایمان داریم که کلیسا محلی برای مسیحیان است تا آموزش و تشویق
برای زندگی روزانه خود را دریافت کنند و یاد بگیرند که چگونه شاگردانی از

میان تمام مردان و زنان بسازند.
ما ایمان داریم که روح انسان طبیعتی جاودانه دارد و پس از مرگ، یا برای
همیشه در بی ایمانی جدا از خدا خواهیم بود، یا برای همیشه با او

به خاطر هدیه نجاتش شاد خواهیم بود.

اظهارات اخیر جان کلیز، کمدین و بازیگر سرشناس
برتانیایی مبنی بر لزوم حفظ ارزش های مسیحی
بریتانیا و هشدار درباره جایگزینی آنها با فرهنگ
اسلامی، واکنش های متفاوتی را درشبکه های
اجتماعی و محافل سیاسی این کشور برانگیخته
است. این هنرمند در پستی در شبکه اجتماعی
ایکس با دفاع صریح از نقش تاریخی مسیحیت در
شکل گیری هویت بریتانیا نوشت: با وجود برخی
اشتباهات کلیساها، مردم بریتانیا قرن ها تحت
تاثیر تعالیم مسیح بوده اند و اگر این ارزش ها با
فرهنگ اسلامی جایگزین شوند، اینجا دیگر بریتانیا

نخواهد بود.

 کلیسای کاتولیک استفاده از حیوانات به عنوان
منبع اندام، بافت یا سلول برای پیوند به انسان را
خلافی ندارد، خواستار اعمال همان استانداردهای
اخلاق زیستی است که بر همه مداخلات پزشکی
حاکم است. همزمان با پیشرفت و گسترش
روش های پزشکی مبتنی بر استفاده از حیوانات،
واتیکان روز سه شنبه ۲۴ مارس سند تازه ای از سوی
فرهنگستان پاپی برای حیات منتشر کرد که در آن
ملاحظات پزشکی و اخلاقی این گونه اقدامات
تشریح شده است. این سند تأکید می کند: «از نظر
دینی یا آیینی، محدودیتی برای استفاده از هر نوع
حیوان به عنوان منبع اندام به انسان وجود ندارد.»

مراسم راهپیمایی «یکشنبه نخل» که هر سال از
کوه زیتون تا شهر قدیم اورشلیم برگزار می شد، به
دلیل نگرانی های امنیتی و حملات موشکی

جمهوری اسلامی به اسرائیل لغو شد. 
کاردینال پیرباتیتسا پیزابالا، اسقف لاتین اورشلیم،
با اعلام این خبر به جای این مراسم خواستار
برگزاری «مراسم دعا» برای برقراری صلح شد.
اسقف لاتین اورشلیم همچنین مردم را تشویق کرد
برای طلب «موهبت صلح و آرامش، به ویژه برای

کسانی که در نتیجه جنگ رنج می برند» دعا کنند.

نحمیا مردی بود با قلبی حساس نسبت به درد قومش. زمانی که خبر
ویرانی دیوارهای اورشلیم را شنید، نه بی تفاوت ماند و نه فقط ناراحت

شد؛ بلکه زانو زد، دعا کرد و سپس برخاست تا عمل کند.

او با اینکه در دربار پادشاه زندگی راحتی داشت، حاضر شد امنیت خود
را رها کند تا شهر خدا را دوباره بنا کند. در مسیر بازسازی، با مخالفت ها،
ترس ها و تهدیدهای زیادی روبه رو شد، اما هرگز از هدفش دست

نکشید.

راز قدرت نحمیا این بود:
او قبل از هر تصمیمی دعا می کرد و در هر سختی، به خدا اعتماد

داشت.

�� پیام برای ما
ایمان واقعی فقط در احساس یا کلام نیست؛ بلکه در اقدام دیده
می شود. وقتی خدا چیزی را بر قلب ما می گذارد، او نیز قوت انجامش

را می دهد.

خداوندا، به ما قلبی مانند نحمیا عطا کن تا درد دیگران را ببینیم،
شجاعت برخاستن و عمل کردن داشته باشیم،

و در هر قدم، به هدایت و قوت تو اعتماد کنیم.
آمین. دعای آرامش برای ایران

ایمان و باور ما

زيرا به اندازه ای كه آسمان از زمين بلندتر است، به همان اندازه
رحمت خداوند بر كسانی كه او را گرامی می دارند عظيم می باشد!

  (مزمور ۱۰۳، آیه ۱۱)

ای پدر آسمانی مهربان،
ما امروز با قلب های نگران نزد تو می آییم. بسیاری از ما برای خانواده ها و

عزیزان خود در ایران نگران هستیم، وقتی خبر انفجارها و جنگ را می شنویم.
خداوندا، تو خدای صلح و آرامش هستی. لطفاً مردم ایران را در پناه خود نگه

دار. از خانواده های ما محافظت کن و ترس را از دل هایشان دور کن.
به ما ایمان بده تا در این زمان سخت به تو اعتماد کنیم. قلب های ما را با امید

پر کن و به ما یاد بده که همیشه دعا کنیم.
خداوندا، نور خود را بر ایران بتابان و صلح، عدالت، آزادی و برکت را به این

سرزمین بیاور.
ما این دعا را در نام عیسی مسیح می طلبیم.

آمین.

خبر بزرگ کتاب مقدس این نیست که تو خدا را دوست داری، بلکه
این است که خدا تو را دوست دارد؛ نه این که تو می توانی خدا را
بشناسی، بلکه این که خدا از قبل تو را می شناسد! او نام تو را بر
کف دست خود حک کرده است. فکرهای او درباره تو بیشتر از
دانه های شن کنار دریاست. تو هرگز از ذهن او خارج نمی شوی، از

نگاهش پنهان نمی شوی و از فکرهایش دور نمی مانی.

او تاریک ترین قسمت های تو را می بیند و باز هم تو را دوست
دارد. گناهان فردای تو و ضعف های آینده ات او را غافلگیر نمی کند؛
او همین حالا آن ها را می بیند. هر روز و هر کار زندگی تو از جلوی
چشمانش گذشته و او تو را بهتر از خودت می شناسد و تصمیمش

این است: هنوز هم تو را دوست دارد.

هیچ چیزی او را ناامید نمی کند؛ هیچ سرکشی او را منصرف
نمی کند. او تو را با محبتی ابدی دوست دارد.

ممکن است مردم، شغل و دوستانت تو را ناامید کنند. اما خدا
هرگز چنین نمی کند. محبت او هرگز از بین نمی رود و ابدی است.

تو نمی توانی محبت او را از دست بدهی.

این روزها درباره هویت و یا تصویر ذهنی از خود خیلی صحبت
می شود. وقتی احساس خوبی نسبت به خود نداریم، ممکن است
ماشین های گران بخریم، ظاهر خود را تغییر دهیم، به گروه ها
بپیوندیم یا لباس های خاص بپوشیم. اما چه چیزی بهتر از کشف
سرنوشت ابدی ما می تواند این مشکل را درمان کند؟ زندگی تو
بی هدف نیست. ارزش تو با پول، مدرک، فالوورهای اینستاگرام یا

چیزهایی که داری اندازه گیری نمی شود.

آنچه خدا برای آدم انجام داد، برای تو هم انجام داده است. او تو را
شکل داد. او در تو نفس حیات دمید. و تو را برای خدمت به
خودش در جایی کامل مقدر کرده است. آیا صدایش را می شنوی؟

«من چیز بزرگی در تو می بینم. آیا سرنوشتی را که برای تو دارم
می پذیری؟»

دنیا می تواند بی رحم باشد. قضاوت ها و انتظارهای همیشگی در
حال تغییر است و ممکن است باعث شود احساس بی ارزشی، ترد
شدن، تنهایی و ناتوانی کنیم. جامعه به ثروتمندان و زیبارویان
اهمیت زیادی می دهد، و بسیاری از ما چنین نیستیم. اما وقتی
که عیسی، پادشاه ما، ما را تاج گذاری کرده و مأمور می کند، همۀ
این احساسات بی ارزشی از بین می رود. این حقیقت را محکم نگه
دار که امید ما در روزهای سخت، در این واقعیت است که ما برای

خدمت و سلطنت با نجات دهنده مان مقدر شده ایم.

“...همانگونه كه پدرم به من اجازه داده است تا فرمانروايی كنم،
من نيز به شما اجازه می دهم كه در سلطنت من، بر سر سفرهٔ من

بنشينيد و بخوريد و بنوشيد...” (لوقا ۲۲ ، آیه ۲۹و ۳۰)



پیامی از سوی شبان کلیسا
اخبار مسیحی از جهان و اطراف ما 

دعا برای یکدیگر
سفر با قدیسان
ایمان و باور ما

چرا ناخوش احوالی؟!
فرصت ها و نیازها

چهارشنبه های تعلیم و رشد
نبرد روحانی و امید مسیحیان ایرانی

    ماهنامه فیض 26-14

     سردبیر: کشیش بهناز غیاثی

     مقاله ها : کشیش ایمان و شماری از اعضا

     گردآوری و ویرایش: نیلوفر عزیزی  

     عکاس: بهراد گل محمدی

     تماس با ما: 402-8252 (818) 

                  I n fo@fe iz .church

                   www. fe iz .church

برای ارسال هدیه و کمک مالی به کلیسا
می توانید از این بارکد استفاده کنید.

برکت دهنده بزرگتر و مهمتر از
کسی است که برکت را دریافت میکند. 

 (عبرانیان ۷، آیه ۷)

با هم در خانه خداپــیامی از طـرف کـشـیـش ایـمـان

دل هــایی که تـشنـه خـــدا هستند و دســــت هــایی که در ســـکوت محـــبت می کنند...

در کنار هم بودن فقط در جلسات دعا نیست؛ گاهی در کارهای ساده و روزمره معنا پیدا میکند. گاهی پشت یه تلفن  یا در یک پیامک
محبت آمیز، برکت خدا با همین خدمت  کوچک میتواند رنگ و روی یک عزیز را شاد و امیدوار کند. بنی آدم اعضای یکدیگرند.

بعضی از جوانان کلیسا جویای کار در این
زمینه ها هستند:

                         

فرصـت ها و نیـازها :

محتوای این خبرنامه صرفا جهت اطلاع رسانی ارائه شده و به منزله مشاوره حرفه ای نمی باشد. کلیسای فیض هیچگونه تضمینی نسبت به دقت،کامل بودن یا به روز بودن این
اطلاعات ندارد. سردبیر و نویسندگان این ماهنامه هیچ مسئولیتی در قبال هر گونه خطا، حذف یا اشتباه در محتوا و یا پیامدهای ناشی از استفاده یا اتکا به اطلاعات ارائه شده

نمی پذیرند. هرگونه اقدام بر اساس محتوا در این ماهنامه با مسئولیت شخصی خوانندگان این نشریه انجام می گیرد.
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Donation Link

 Air-Conditioning برق ، لوله کشی و🔸 
 ��کابینت  سازی 

 ��عکاسی و فیلمبرداری از مراسم
 ��نگهداری از کودکان و سالمندان

 ��نقاشی ساختمان 
برخی از عزیزان به دنبال خانه برای اجاره
هستند و اگر ماشینی برای فروش دارید،
خیلی خوشحال می شویم با ما در تماس

باشید.

چهارشنبه های تعلیم و رشد 

هر هفته در روز چهارشنبه ساعت ۷ بعدازظهر،
فرصتی تازه برای با هم بودن و یادگیری از کلام

خدا فراهم است.
در کنار هم، در فضای دوستانه ، آنلاین، به
آموزش های مسیحی می پردازیم و گامی تازه در

مسیر رشد روحانی برمی داریم. 
موضوعات کاربردی،  گفتگوهای مفید، و
مشارکت در شناخت عمیق تر از حقیقت انجیل. 
لینک ورود به کلاس از طریق پیام رسان یا

با ما همراه شوید در چهارشنبه های تعلیم و رشد!ایمیل ارسال می شود.

انضباط، راهی به سوی آزادی

نبرد روحانی و امید مسیحیان ایرانی

بسیاری از مردم فکر می کنند انضباط یعنی محدودیت و از دست دادن آزادی. اما در دیدگاه
مسیحی، انضباط در واقع راهی است که انسان را به آزادی واقعی می رساند. آزادی حقیقی به
این معنا نیست که هر کاری که می خواهیم انجام دهیم. وقتی انسان بدون کنترل زندگی
می کند، اغلب اسیر عادت های بد، گناه، یا تصمیم های نادرست می شود. در چنین شرایطی،
انسان تصور می کند آزاد است، اما در حقیقت در بند چیزهایی است که زندگی او را خراب

می کنند.

این روزها ایران زمان های سخت و پراضطرابی را تجربه می کند. جنگ، فشار سیاسی، و
سرکوب مردم باعث نگرانی بسیاری از ایرانیان در داخل و خارج کشور شده است. در
میان این شرایط، مسیحیان ایرانی در سراسر جهان دعوت شده اند تا در یک نبرد

روحانی بایستند؛ نبردی که با دعا، ایمان و امید انجام می شود.

انضباط به ما کمک می کند تا زندگی خود را در مسیر درست نگه داریم. وقتی ما در دعا، مطالعهٔ
کتاب مقدس، و رفتار خود با دیگران منظم باشیم، قلب و فکر ما شکل می گیرد و قوی تر
می شود. این انضباط روحانی کمک می کند تا در برابر وسوسه ها و فشارهای زندگی بهتر

مقاومت کنیم.
در عبرانیان ۱۲، آیه ۱۱ نوشته شده است که تربیت و انضباط در ابتدا ممکن است سخت و
ناراحت  کننده به نظر برسد، اما در پایان میوهٔ صلح و زندگی درست را به همراه دارد. این یعنی

خدا از انضباط برای رشد ما استفاده می کند. 

وقتی ما یاد می گیریم زمان، افکار، و رفتار خود را با کمک خداوند مدیریت کنیم، زندگی ما آرام تر
و هدفمندتر می شود. ما کمتر اسیر خشم، ترس، یا گناه می شویم.

پیروی از عیسی مسیح نیز نیاز به تعهد و انضباط دارد. اما این مسیر در نهایت انسان را به
صلح، امید، و آزادی واقعی می رساند.

بنابراین انضباط یک بار سنگین نیست، بلکه پلی است که ما را به آزادی حقیقی در خدا هدایت
می کند. وقتی با ایمان در این مسیر قدم برداریم، خداوند زندگی ما را تغییر خواهد داد.

در سال های اخیر فشار بر مسیحیان در ایران افزایش یافته است و بسیاری تنها به
خاطر ایمان خود با زندان، تهدید یا آزار روبه رو شده اند. گزارش ها نشان می دهد که

حتی در جریان اعتراضات اخیر، برخی مسیحیان نیز در میان قربانیان بوده اند. 

اما کتاب مقدس به ما یاد می دهد که تاریکی هرگز نمی تواند نور خدا را خاموش کند.

کلیسای ایران اگرچه کوچک است، اما ایمان بسیاری از مسیحیان آن قوی و زنده است.
بسیاری از ایمانداران با شجاعت برای کشور خود دعا می کنند و امیدوارند که خدا روزی

آزادی، عدالت و صلح را به ایران بیاورد. 

امروز مسئولیت مسیحیان ایرانی در سراسر جهان این است که ناامید نشوند. دعا
سلاح قدرتمند ما در این نبرد روحانی است. وقتی برای ایران دعا می کنیم، از خدا
می خواهیم که از مردم بی گناه محافظت کند، دل های سخت را تغییر دهد، و نور

حقیقت خود را در سراسر کشور بتاباند.

امید ما در سیاست یا قدرت انسانی نیست، بلکه در خداوند است. همان خدایی که
می تواند تاریکی را به نور تبدیل کند و آینده ای تازه برای ایران بسازد.

پس بیایید با ایمان دعا کنیم و در امید مسیح استوار بمانیم.

همان طور که یک ورزشکار برای رسیدن به موفقیت تمرین می کند و از بسیاری چیزها
چشم پوشی می کند، زندگی روحانی نیز نیاز به تمرین و نظم دارد.
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